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రోజు రోజుకూ మంచి ఆడుగంటిపోతోంది. చెడు ఆకాశా 
న్నంటుతోంది. ఎవరికి కష్టం ఇ వారు చెడునుగూర్చి 
బాధ వ్యక్తం చేయటం తప్ప తాము చేసేదానిని పరిశీలించుకొనే 
వారు లేరు. ధర్మాచరణ తక్కువై అధర్మం అనేక రూపాలలో 
అభివృద్ధి అవుతోంది. అందువల్ల నే ని దలేచింది మొదలు దుర 
దృష్టకరేములు హృదయవిదారకములుఅయిన సంఘటనలే వింటు 
న్నాము. దినంతటికి కారణం పాపభీతి లేకపోవటం. దాన్ని 
(గహించకపోగా పావపుణాాలే లేవనే |[వపచారాలు పెరిగిపో 
తున్నాయి. “ఎవరో బయలుదేరి ధర్మోర్థరణచే స్తారు. మనం చేయ 
వలసిందేమిలతేదు అనుకోవటం ధర్మ[దోహం? (పతివారూ శకి, 
కొలది ధార్మిక కృషచేయవలసిన సమయ మిది, ఏ ఒక్క ధార్మిక 
సంస్థో సమాజంలోని ఈ దోషాన్నంతనీ పోగొట్టలేదు. [వతి ఇల్లూ 
ఒక ధార్మిక కేం[దం కావాలి. అనం “మార్గంతో ధార్శి క 
(పచారం చేయాలి. అందుకే మా సేవ నీరీకిగా అండిస్తున్నా ము. 
వ్యక్తి వ్యక్తి వద్దకూ వెళ్లి చెప్పలేకున్నా పుస్తకరూపంలో అనేక 
వ్యక్తు క్తులవద్దకు వీషయల" అందించవచ్చు కాబట్టి i శ్రీ హనువముడా 
ధ్యాత్మిక "శేం[దం' నుండి ఇట్టి ఆధ్యాత్మిక (పఛారాన్ని ఇయ 
సంకల్ప్చించా ము, సమా జానీకవ సరమైన సర్‌ ఖ్యమైన విషయా 
లెన్నో అందించాలనే [పణాళిక ఉన్నది. అది మీరిచ్చు (పోత్సా 
హమునుబళ్టీ సాగుతుంది. పొఠకులందరూ మేమందించు విష 
యాన్ని (గహించి అవకాశమున్నంతవరకు ఆచరించి తోటివారికి 
కూడా తెలియజేయాలని మా ఆశ. గంథమునకు ముందుమాట 
నందించిన 'మాననీయ శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజగారికి, పుస్తకమీరీ 
తిగా వెలువడుటలో (పత్యక్ష పరోక్ష కారకులందరకు వందనములు. 

= (గంథ (పకాశకులు, 

(గంథ ముద్రణకె బదరలు సహారా మొనర్చిన 

శ రాయలసీమ పేపరుమిల్స్‌ జనరల్‌ మేనేజరు 

మహారాజ[శీ జి. కె. వెంకటేశ్‌ గారికి 
కృతజ్ఞతలు." 


మొుుదచదవ మరొ దు 


సామాన్య మానవులకు సృష్టిగురించి తెలిసేది చాలతక్కువ, 
కారణం తెలియడానికి అవసరమైన యోచన ఎక్కువమందికి వుం 
డదు, |పతివాడు యోబించ గేలనను కుంటాడు గాని కొన్ని 
వూహలు, స్మృతులు మనసులో. మెదులూ వుంటే వాటిలో ఏవి ఇష్ట 
మైనవో ఆచరింప జూసాడు. ఇదె యూచనను కుంటాడు, 


“నాన్నా! అన్నివస్తువులూ కిందకేఎందుకువప్రాయి” అనీ 
అడిగిన . పిల్లవాడితో “ఏం 1పశ్నరా యిది? వెధవ _సశ్న 
నువ్వూనూ కింద పడక పోతే పెకి ఎగురుతాయటరా?ిి అంటాడు 
(పకి తం్మడి. అలాకోక “భూమికి అన్ని పస్తువులనూ ఆకర్షించే 
శక్తి వున్నది” అని ఎ నరన్నా సమాధానం చెప్పిన, అది 
పాఠశాలలో విన్న విషయాన్ని చిలక వలుకులలా 'వల్లి ౦చిన మాలే 
గాని తానాలోచించి పరిశీలించి చెప్పిన సమాధానం a చరిత 
లి అలా స్యతంతేంగా ఆలోచించ పరిశో ధించి, సామాన్యులకు 
గోచరం కాని సత్యాలను వివరించి చెప్పే సేధావులు ఏకొద్ది ముదా 
వుంటారు, అట్టి కొద్దిమందిని తక్కిన మానవజాతీ aa వావత్తు, 
“పర స్రష్ట కం. మానవడీయుగంలోఎంతో శా స్ర్రీయ పగ 
తిని సాగించాడు ఈయుగంలో మూఢ నమ్మకాలకు తావులేదు.” 
అని ఆగొప్పను అందరికీ ఆపాదించి అదే సత్యమని మూఢంగా 
నమ్ముతుంది. సానాన్యులెంత ఆలోచించలేరో తెలియాలంటే “అం 
దమంటే ఏమిటి?” అని ప్రశ్నించాలి. ఏది మననాకర్షిస్తుందో అదే 
“అందం” అని వంటనే సమాధానం చెపారు. అంటే "వారికా వశ్న 
కూడ సరిగా అర్ధం కాలేదని తెలుస్తుంది. ఆ ప్రశ్నకు “ఏ లక్షణాలు 
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లాన్‌ 


అ వస్తువు మన నాకర్ణి స్తుంది” అని అనం. అక్కడ నిలిచిపోయి 
వఏితంలో మొట మొదటి సారగా యత్నిస్తారు సామాన్యులు, 
గట్టిగా అడిగితే గుడ్డప్పగించి ఎలాఆలోచించాలో తెలియడంలేదని 
గాన్కీ లేక అలా ఆలోచించ యత్నిస్తే మనసు నిరామయంగా వుం 
బుందని గాని చెప్తారు. మనిషి యింత గుడ్డిగా బతుకు తుంటాడు 
గనుకనే సానూన్యంగా _వ్రకృతిలోనూ జీవితంలోను పృుఠడ-.సోరద 
ర్యం పట్ల అరలు కుక వుండి పోతాడు. పతిభావంతులై న అ కొద్ది 
పరద కళాకారులో , తాత్వికులో శాష్ర్రజ్ఞులో అట్టి పాందర్యా న్న 
౬ శిష్టతనూ వివరించినప్తడు అతి స్వల్పంగా ఏనా అది చదవని 


మం 


న్‌ ల్కాంటుంది. ఒక వంక విజ్ఞాన శాస్త్రవేత్స అను 
కన తీ త రహస్యాలతో ఆశ్చర్య చకితులను బస్తూ 
వుంటి మరొకవంక నూనదాళి ఆ వక్చ్ళలిని అనాస క్తికర మైనదిగా 


అటే ఆశాల 
విజాన శాస్త్రవేత్తలు చెప్పిన వాటిని కూడ ఆసకితొ నిజంగాతెలు 
ద (జూ యజ ది 
సుకొజూచ్రేవారి సంఖ్య చాల స్యవము. సాధ్యమైనంత తక్కువా 
సొ యె 


అయినప్పటికీ |పతివాడు తానెంతో యోచనా పరుడినన్‌ 
తనకెంతో తెలుసునని _(పకృతిని గూర్చి తనకున్న అభ్మిపాయాలు 
వాస్త్రృవాలనీ అట్టి అభ్మిపాయాలు కలిగియుండే. అర్హత తనకున్న 
దన్‌ తలుస్తాడు. ఇదీ ఒక పెద్ద మూఢ నమ్మకమే. ఆ మాట విస్త 
రించి తన అభి పాయాలకు భిన్న మైన మూఢనమ్మకాలేవో ఉన్నా 
యనీ, తక్కిన వారందరూ వాటిలోనలిగి మగ్గిపోయేవారని తలచి 
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వాటిని తొలగించ యత్ని స్తారు. తక్కినవారు కూడ అలా యోచ 
నారహితులే కనుక, అలా వాదించడానికి నిజమైన యోచనఅవన 
రం లేదు కనుక అట్టివాదాలకు తలలూపి ఆమోదం తెలిపి తాము 
విజ్ఞులైన ఆధునికులమని ఆత్మవంచన చ్రిసుకుంటారు. 


సరిగా తెలుసుకుంటే |వకివ పస్తువుకూ మనకు తోచిన కంటే 
ఎన్నో అధికమయిన ధర్మాలూ, ఉపయోగాలువుంటాయి. కొబ్బరి 
' చెట్టును తలదుకోగానే దాని కాయల వినియోగం మాత మేమనకు 
స్ఫురిస్తుంది. దాని ఆకులు, పీచు పెంకులోని నూనె మొ॥న 
భాగాల పయో జనాలను గార సాంకేతిక విజ్ఞానం ఏమి తెలుపు 
తుందో చూస్తే మనమూహించలేనన్ని శతు. ఈ దానికున్నా 
యని మనకు బోధపడ గలదు. అట్టి సాంకేతిక నిపుణులు చెప్పిన 
దికూడ నిజానికి సంపూర్ణంకాదు.! వై వైద్యుని విచారిస్తే అందులోని 
వివిధ భాగాలు వివిధ కను కలిగి వున్నాయని చెపుతారు, 
ఈఆధునీక యుగంలో ఈరితిన ఆలోచించ గలవారు వైజ్ఞానికులు 
వెనుకటి కాలంలో బుషులు, 


బుష_పోకృములై న శాస్తా, లలో వివిధమ్ములెన వృక్షాలకు 
పదార్థాల కూ అసంఖ్యాక మైన (పయోజనాలున్నట్లు[వాస్రారు. ఇలాం 
టి వాటిల్లో 'తులసి ఒకటి. దీనికి వైద్యశాస్త్రంలో ఎంతో పాము 
ఖ్యత ఉన్నది. తులసి ఆకురసానికి, తులసి విత తృనాలకూఆ మొక్క 
యొక్క స్పర్శకూ వాసనకూ గూడ ఎంతో * ప్రభావమున్నదని 
ఆయుర్వేదము, హోమియోపతీ శాస్త్రాలు చెవుతాయి. అంతేకాక 
తులసికి ఆధ్యాత్మికమైన _పభావమున్నదని మంత గంధాలవ ర్ల 
తెలియగలదు. కనుకనే పతి యింట్లోనూ తులసి కోటను స్టాపిం 
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చడం దేశ ఆచారంగా పెద్దలు నెలకొల్పారు. తులసిమాలను ధరిం 
చడం కూడ ఎంతో _శేష్టమయినదని శాస్త్రం చెబుతుంది. తమోగు 
గుణాన్నిమనస్సు' నుండిపొర దోలి WE 
తులసి మొక్క ముఖ పయో జనం. 


ల 


' అటువంటి మూలికలనూ వృక్షాలనూ షం చ ఆధు 
నిక విజ్ఞా నం కంటి గూడ |} పొచీను లెంతగానో ws విజా 
నాన్ని సాగ్ధంచారనిచెప్పక తప్పదు. సృష్టయావత్తు దెవం హ్‌. 
విశ్వరూపమని, మన. (పాచినులు వర్ణించారు. అంటే ఒకే పాల 
చైతన్యం వివిధ స్థాయిలో ఇతర జీవులలో వలె వృక్షాలలోనూ 
మూలికలలోను కూడ (పకట మవుతుందని చెప్పారు. అందుకే 
సృష్టైకర్త అనంతమైన సృష్టజాలాన్ని సంకల్పించినపుడు అందు 
లోని అన్ని అంశాలు పరస్పరం తోడ్పడేవిగా వుంటాయి. ఒ కిపరి 
సరాలలో జన్మించి వృద్దిచెందే జీవులన్ని ఆపరిసరాల కనుగుణ 
మైనవిగా ఏర్పడతాయని నేటి బీవశా శాస్త్రజ్ఞులు కూడా గుర్తించారు 
తళ ఆపరిసరాలనుు ఆపరిసరాలు మో సరియైన కలిలో 
నిలుపుకొనే రీతిన సమకూరుతాయి. ఇట్టి సామరస్యాన్ని వివరించే 
విజ్ఞానమె నేతి యికాలజీ అను విజ్ఞాన శాస్త్రంగా రూపాందింది 
మన _పాచీనవదజాలంలో చెప్పాలంటే ఒకానొక 

చైత్యనాన్ని . వంచుకుని ఆజివులూ ఆపరిసరాలలోని పదా 
ర్దాలూ. ఉండడంవలన వాటికట్టి సామరస్యం వ. తులసి 
వంటి ఓషథులు కూడ- అట్టి, చై చై నతన్యం కలిగి వుంటాయని మనపొా 
చీనులు గురి ర్హంచినట్లుఅధు నికులుగుంరి, చగానేలేదు ఇటీవల ఒక 
బిటిష్‌ శాస్త్రజ్ఞుడు మొక్కలు మన భావో దేకాలను ఎంతో సూక్ష 
౦గా (గహిసాయన్లి యంత సహాయముతో నిరూపించారు. 


లే 


మొక్కను పెంచిన యజమాని ఎంత దూరాన ఉన్నాకూడా 
అతని భావాలలోని మార్పులను మొక్కలు (గ్రహిహైయని అతడు 
కనుగొన్నాడు. అతడు (పయోగాత్మకంగా ఈసత్యాన్ని నిరూపిం 
చాడుకూడ, మొక్కలోని ధాతువులలో' సంభవించే. సూక్ష్మమైన 
మార్పులను గమనించగల యం|తాన్నాక మొక్కకుతగిలించాడు 
వేరొకగదిలో ఆ మొక్కను ఎవరు నాశనంచేయాల నిఅయిదుమంది 
శాస స్త్రజ్ఞులచేత వీల్లు కీయించాడు. ఆతర్వాత వారొక్కక్కరే 
ఆఅమొక్క [వక్క నుండి సాగిపోయారు: దాని ధ్వంసం చేసేవంతు 
లభించిన శాస్త్రజ్ఞుడు ఆలా: సాగిపో యినపుడు ఆ మొక్కలో తీవ) 
మైన న భాం ఆయం(తం వ్యక్తం చేసింది 


ఈస్తూతాన్ని గుర్తించి మన పాంచీనులు వృక్షూలను 
మొక్కలను ప్యర్ధంగా కుంజకారనీ నిషేదించారు. అంతేకాక వాటి 
నుండి మన అవసరార్థం కొన్ని విభాగాలను సికరించవలసీ వచ్చి 
నపుడు వాటికి మొదట సీరు సమర్పించి పూజా భావంతో (| పేమతో 
ఆ వృక్షానికి నమస్కరించి తన _పయోజనాన్ని నెరవేర్చి ధాతు 
పుష్టిని కలిగి వుండాల్సిందని నివేదించిన తర్వాతనే ఆయావిభాగా 
ప్ర సేకరించడం యుక్తమని బుషులు నిర్చేశించారు అందుకే 
శాస స్ఫ9ంలో దంత ధావనానికి పుడ డకవిరుచుకునే దగ్గరనుండి ఆయా 
సమయాలలో పఠించవలసిన శ్లోకాలలో ఇట్టి భావా న్నే వకటించారు 
తులసి భౌతికమైన వయో జనాలు మా[తమే కాక అధ్యాత్మిక మైన 
(ప్రయోజ న౦ కూడా ఎ౦త గా నో క లి గి వుండటంవలన 
దానిపట్ల పూజ్యభావాన్ని భక్తులు వహించడం సముచిత మే, అట్టి 
భావాన్నీ [పకటింప (వ(శియే అర్చన, లేక పూజ. ఈ పూజలో 


శులసియొక్క (వభావాన్ని కీర్తించే. శ్లోకాలు పురాణాది దివిధ 
[గంథాలలో కన్పిస్తాయి... అలా న్రుతించడంలో ఒక .నిగూడమైన 
[పయోజనమున్నది. కవియెంక్క, కళ్రాకారునియొక్క పైపు 
ణ్యాన్ని ఆర్థంచేసుకొని. అభినందించగల వ్యక్తి లభించినపుడు 
ఆకవి హృదయములో భావపారవశ్యము కవితా చమ్మత్కుతి పర 
వళ్ళు తొక్కుతాయి. అలా ఆదరించలేని రసవిహీనులు తారస 
పడినపుడు కవిలోని రసజ్ఞత సంకుచితమై పోతుంది. మన పేమను 
చూరగొన్న వ్యకి, మననా_శ్రయించినపుడు అతనితో సహకరించ 
డంలో మనం. బాధకు గురికావలసివచ్చినా (పేను కారణంగా అది 
యట్టి బాథే అవుతుంది. అలానే తులసిమొక్కనుండి చక్కని. 
_(పయోూంజనాలను పొందదలచిన వ్యకి ఎంతగా ఆ పీషధియొక్క 
[ప్రభావాన్ని (శద్దాపూరకంగా, [పేమ పూరకంగా స్మరిషస్తాడో 
అంతగా అంకుల్‌ | పథావంమేలుకుంటుం౦ది. అతడిపూజ్యభావమూ 
_పమ్మా ఎంత సహజమో బలవత్తరమో అంత మేరకు ' నిశితమైన 
వై తన్యంగల ఆ ఓషధికి కూడా అంత (పేీమభావం కలగడం 
వలన అతడందులోని విభాగాలను కోస్తున్నందువల్ల కలిగే బాధ 
అంత తక్కువగా వుంటుంది. దాని పభావము ఎక్కువగాను 


వుంటుంది. 


అంతేకాదు ఒక వస్తువు, లేక జక వః 
గుణాన్ని మనమెంతగా గుర్తిస్తామో, దానిపెనెంతగా , మనకు 
మన ఎరుకను నిలుపుతామో అంతమేరకు దానివలన మనకు 
లభించిన ప్రమోజనం కూడా అధికంగా వుంటుంది, తుదకు ఎంత 


ల్‌ 


పేదవాడై న ఒక వ్యకి, ఎంతో | పేమతో వచ్చిన అతిధునకు అతి 
సామాన్యమైన ఆతిధ్యమే యిచ్చారనుకుంటాడు. ఆ|పేమను గు 
రించగల వాడికి వడ్డించిన పదార్థం కంటే దానిద్వారా పకట 
. మయ్యే అతని పేమ వెక్కువ మధురంగా వుంటుంది. అది తెలి 
యని మొరటు వానికి వడ్డి డించిన పదార్థంయొక న్యూనత మా 
తమే అనుభవమవుతుంది. వ ఓషధి యొక్క |పభావాన్ని 
గుర్తుంచుకొని కృతజ్ఞతా భావంతో సేవించునవుడు దాని |పభావ 
మెక్కువగావుంటుంది. ఈవిషయాన్నే మనశాస్తా లు,“వై ద్యుడూ, 
ఓషధి, మం[తమూ, గురువుల యందుగల శ్రద్‌ ననుసరించివివిధ 
వ్యక్కులుతరతమ భేదాలతో ప్రయోజనాన్ని పొందుతార నిచెప్తాయి. 


ఇందుకింకొక కారణం కూడ వున్నది. విశ్వాస సానికి 
మానవుడి.మనసు పెన, దేహంపైన మనమూహించని కంటే ఎంతో 
అదిక మైన (పాబల్యం వుంటుంది. వివిధ [పౌక్చశ్విమ దేశాలలో 
ఎట్టి మందులూ వుపయోగించకుండానె దైవంపై నగల విశ్వానా 
న్నాధారంగా చేసికొని అనివార్యములై.న “రోగాలను తగ్గించ గల 
గడం నేటి శాస్త్రజ్ఞులను సహితము ముగ్గులను చేస్తు ంది. .! 
(పకృతి స్తూతాలు తులసి సత [ల ఫీవించడంలో. 
మబుషులు పొందు పరచారు. అయితే ఈవిషయాలు ఎన్నో oe 
లలో చెదురు మదురుగా వుండడము వలన సామాన్యులకు లభ్యం 
కావడంలేదు. అకారణంగా తులసి పట్లగథి భక్తి గౌరవాలను (పా 
చిన మూఢనమ్మకాల కింద లెక్క కడుతున్నారు నేటి మూఢ 
“విజ్ఞానవెత్త DD శాస్తా,లలోను [గంధాలలోను దాగయన్ను 
ఇట్టిరహస్యాలను ఒక |గంధంగా పొందుపరచి మనకదించడ 
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ములో రచయిత మన సనాతన ధర్మానికే గాక మానవజాతి కే 
ఎంతో చక్కటీ ప్రయోజనాన్ని నెరవేర్చారు. కనుక *ఈ్యగంధం 
తులసి మొక్క. వలెనే చదువరులలో పెరటిలో పెన్నిధి అనడం 
అతిశయో క్కికాదు. ఇందులోని వివిధ అధ్యాయాలను పరిశీలించి 
నపుడు వాటిలోని విషయాలకు గల పరస్పర సంబంధము సుస్ప 
షము కాగలదు. ఈ (గ్రంధం చదివిన తర్వాత పెరటిలో తులసి 
మొక్కను నాటుకొని 1శమపడకనె ఇందు చెప్పబడిన _పయోజ 
నాలను -పొందలేనివాడు అవి వేకియే అని చెప్పాలి. కష్టించి ఆర్థిం 
చిన ధనాన్ని మందుల దుకాణాలలో గుప్పిస్తూ, అంతటి పయో 2 
నాన్ని చేకూర్చగల పెఠటిలోని ఆస్తుని పిలుపుని వినలేని వాళ 
దౌర్భాగ్యుడనే చెప్పాలి. | 


(సం) భ్‌ రద్వాజ 
విద్యానగర్‌ ద్వారకామాయి 


312.01 విద్యానగర్‌ 





యధార్హవాక్యం 





అరవై ఏళ్ళు పై బడ్జాక పో యుచూప్తు తప్ప భాగుపడే 
చూపు ఉండదనేమాట యథార్థం, అలాగే ఈకలియుగాన రోజులు 
గడచినకొద్ది విశ్వాసము, ధర్మము క్షీణించే రోజులేతప్ప నిలబడడం 
కష్టమే. అలా చూపుపోయినా జాతులతో తడిపి అయినా వస్తువు 
నిటింగి ఉపయో గించుకొను ముదుసలులవలె అలౌకికమగు విశిష్ట 
తలు తెలిసికొని అంగికరించ లేకపోయినా సులభంగా తెలిసే 
పయో జనాల నర్థం ఒసికొని అయినా సద్వినియోగం చేసుకొం 
టారనే ఉఊద్దేశ్వంతో. ముందుగా తులసి [పయో జనాల నివ్వటం 
జరిగింది. దానివలనకాక విశిష్టతనే (గహింపగల్లి ఆరాధించు మహా 


నీయులకు వందనము. ఈ త్ల పయో జనము అబుంగుట 
అవసర మెయని యూహ,. 


(పతుక్ష (సమాణమునే విశ్వసించువారు ఈచిన్న 
మొక్కను దేవతగా కొలుచుటగూర్చి ముక్కు పై వేలిడు కొందరు 
గాక! వారికి అన్య పమాణములయెడ విశ్వాసము శూన్యమగుట చే 
స్ట్‌. (పయో జనములేదు. కాని వారి ఎఅమట వారిఫోటో పె మి 
క వారిపై ఉమ్ని వై చినట్లు భావిందువారికీవిషయం అర్దం 
కాకపోదు, మనముందుండునది మెొంక్కయు అయినా మన 
మర్చించునది తదధిదేపతనే. దేవాలయమందు దేవుని పూజించు 
చుంటిమే కాని శిల్పమును కాదుకదా! ఇట్టి ఆధిదై వికజ్ఞాసము 
లేకనే చం్యదమండలము చేరిన రోదసీయా(తికులగూర్చి వారు 
చంద్రునిపై కాలు పెట్టినారని, చందుడేమీ చేయలేదని యనుచు 
న్నారు. వారు చయ్యదమండలము పై కాలు పెట్టి రికాని తదధి దేవత 


యగు చందునిపై కాదను విషయమావిమర్శకులకు తెలియదు 
భూదేవి అధిదేవతగా కల భూమిపై మనం నివసిస్తూనే ఉన్నాము 
కదా! 


స్వాభిమానం కోల్పోయి ముంజేతి కంకణమును చూచు 

కొనుటకు అద్దమును కోరే నేటిసమాజం మన పూర్వులగు మహా 
మహులు, శాస్త్రములు ఎంతగా చెప్పినా విశ్వసించలేదు.కాని 
దానిపై పాశ్చాత్యుల నిరక్షరాస్యుని (వేలిముద పడినా విశ్వ 
సించే స్థితిలో ఉంది. అట్టి వారికై కూడ కొన్ని యంశము లీయక 
తప్పదు. 


పాళ్చాత్యులుకూడ తులసి విశిష్టతను వేనోళ్ళపొగిడారు. 
తులసి జలంతో తడిసిన శవం కుళ్ళిపోక కొంతకాలం నిల్వ 
యుండునని అమెరికన్‌ శాస్త్రజ్ఞులు పరిశోధించి కనుక్కొన్నారు. 
అమెరికాలో ఒకప్పుడు కొందజు పై ంటిస్పులు టాక్సీలో పోతూ 
వుంటి సమీపములోని పొదలలో ఒక శవం కన్చడింది, దానికి 
బారియ్యాకిములు వ్యాపించలేదు. ఆశ్చర్యంతో ఆశవాన్ని పరిశీ 
లిస్తే అది అప్పటికి వారం (కిందట చనిపోయిందని. చెప్పటంతో 
కారణమాలోచించి ఆపొద అంతా ఒ కేజాతీ చెట్లతో ఉండటంతో , 
ఆచెట్టుపై పరిశోధనలుజరిపారు. దాన్ని మనదేశంకూడపంపి దీనినే 
మంటారని అడిగితే మనవారు తులసి అంటామన్నారు. బా స్టరియా 
(కిములను వ్యాపింపనీయ ని ఆ మొక్క అన్న రోగాలనుండి రక్షి 
స్తుందని, _పతియింట దానిని నాటించడం మంచిదని అనాటికి 
వారు గురి, చారట. మనకది అనాది ఆచారమే. 


యధార్థవాక్యం 





అరవై ఏళ్ళు పైబడ్డాక పోయేచూపు తప్ప భాగుపడే 
చూపు ఉండదనేమాట యథార్థం. అలాగే ఈకలియుగాన రోజులు 
గడచినకొద్ది విశ్వాసము, ధర్మము కితంచ రోజులేతప్ప నిలబడడం 
కష్టమే. అలా చూపుపోయినా ఇతులతో తడిపి అయినా వస్తువు 
నెజింగి ఉపయోగించుకొను ముదుసలులవలె అలౌకికమగు విశిష్ట 
తలు తెలిసికొని అంగికరించ లేకపోయినా సులభంగా తెలిసే 
పయో జనాల నర్థం శ్చసీకొని అయినా సద్వినియోగం చేసుకొం 
టారనే ఊద్దేశ్యంతో ముందుగా తులసి [పయో జనాల నివ్వటం 
జరిగింది. దానివలనకాక విశిషతనే (గ్రహింపగల్లి ఆరాధించు మహి 
నీయులకు వందనము. వారుకిడ పయో జనము లెలుంగుట 
అవసర మెయని యూహ, 


." వత్తక్ష (పమాణమునే  విశ్వసించువారు ఈచిన్న 
మొక్కను దేవతగా కొలుచుట్లగూర్చ్ని ముక్కుపై వేలిడు కొందరు 
గార? వారికి అన్య పమాణములయొడ ' విశ్వాసము శూన్యమగుట చె 
చెప్పి పయో జనములేదు. .కాని వారి ఎదుట వారిఫోటో పె. ఊమి 
సిస్‌ వారిపై ఉమ్ని వై చినట్లు భావిందువారికీవిషయం అర్థం 
కాకపోదు.. మనముందుండునది మొుక్కయే _ అయినా మన 
మర్చించునది తదధిదేపతనే. దేవాలయమందు. దేవని పూజించు 
చుంటిమే కాని శీల్చమును" కాదుకదా! ఇట్టి ఆధిదైవికజ్ఞాసము 
లేకనే చం[దముండలము చేరిన 'రోదసీయాతికులగూర్చి వారు. 
చర్మదుని పై కాలు పెట్టినార ని, చం్యదుడేమీ చేయలేదని యనుచు 
న్నారు. వారు చం ధ్రమండలముపై కాలు పెట్టీరేకాని తదధి దేవత 


యఎగు 'చందునిపై కాదను విషయమా విమర్శకులకు తెలియదు 
భూ టివి అధిదేవతగా కల భూమిపై మనం నివసిస్తూనే ఉన్నాము 
క యా? 


స్వాభిమానం కోల్పోయి ముంజేతి కంకణమును చూచు 
కొనుటకు అద్దమును కోరే నేటిసమాజం మన పూర్వులగు మహి 
వుహులు, శాస్త్రములు ఎంతగా చెప్పినా విశ్వసించలేదు.కాని 
దానిపై పాశ్చాత్యుల నిరక్షరాస్యుని (వేలిమ్ముద పడినా విశ్వ 
సిం చే స్థితిలో ఉంది, అట్టి వారికై కూడ కొన్ని యంశము లీయక 
తప్పుదు, 


పాశ్చాత్యులుకూడ తులసి విశిష్టతను వెనోళ్ళపొగిడారు. 
తులసి జలంతో తడిసిన. శవం కుళ్ళిపో క కొంతకాలం నిల్వ 
యుండునని అమెరికన్‌ శాస్త్రజ్ఞులు పరిశోధించి కనుక్కొన్నారు. 
అమెరికాలో ఒకప్పుడు కొందబు సైంటిస్టులు టాక్సీలో పోతూ 
వుంటి సమీపములోని పొడలలో ఒక శవం కన్పడింది. దానికి 
నా రా రల వ్యాపించలేదు. ఆశ్చర్యంతో ఆశవాన్ని పరిశీ 
లి చ్చు అది అప్పటికి వారం |కిండట చనిపోయిందని చెప్పటంతో 
కారణమాలోచించి ఆపొద అంతా ఒకేజాతీ చెట్లతో ఉండటంతో 
ఆచె ట్టుపై పరిశోధన లుజరిపారు. దాన్ని మనదే శంకూడపంపి దినినే 
తతఆలారన్‌ ఆడిగితే మనవారు తులసి అంటామన్నారు. బాక్టీరియా 
(కి యులను వ్యాపింపనీయ ని ఆ మొక్క అన్న కో గాళకుంద రక్షి 
స్యూందని, _పతియింట దానిని నాటించడం మంచిదని ఆనాటికి 
మాడు గుర్చి చారట. మనకది అనాది ఆచారమే. 


న అయా 


(శీతులసి పేరునందే అందుగల వికషత తెలియును 
. a) 
తుల అనగా సాటి. సాటిలేనిది, అమూల్యమైనది యను నరపుంన 
తులసి శబ్దమును చెప్పుచున్నారు. ఆవిషయము తులసి _పాొర్ధన 
వలననే తెలియగలదు. 


క్లో యన్మూలే సర్వతీర్థాని- యన్మధ్యేసర్వదేతావతాః 
యదగే సర్వవేదాశ్చ- తులసీం త్వాం సమా మ్యహమ్‌॥ 

అనగా తులసి చెట్టు మూల భాగమున సర్వతీర్థవుు 
లుండును, మధ్యభాగమున సర్వదేవతలుందురు, చివరి భాగమున 
వేదములన్నియు నుండును, కావున ఓతులసీ నీకు నమస్కరించు 
చున్నాను. అను ఈభావమును బట్టి దేవలోకమున కల్పవృక్షవని 
చెప్పునట్టిదే భూలోకమున ఈ తులసి యనిపించుచున్నది. కావు 
ననే తులసియుండని ఇల్లు సం్యపదాయ పరిధిలోలెదు. 


క్లో! 'తులసీ కాననం య్యత - య(త పద్మవనాని చ 
సాల్యగామ శిలా తత - యత సన్నిహితో హరి్వి॥ 


తులసీవన మెచ్చటుండునో, పద్మవన ' మెచ్చట నుండునో 
సాల|గామ మెచ్చటుండునో అచ్చట విష్ణువుండుననుట దానిగా 
పృతనమునకు నిదర్శనము. ఇంకను అగస్త్య సంహితయుం 

దిరితిగా చెప్పబడినది. 
క్రో తుల స్యారోపితా సిక్తా = దృష స్పృహా చ పారితా 


(A) రం 
ఆరోపితా పయ త్నేన - చతుర్వర్గ ఫల|పదా॥ 
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తులసిని నాటినను, నీటితో తడిపినను, చూచినను, తాకి 
నను, పోషించినను, భక్తి తో వనమేర్పర్చినను ధర్మార్ట కామమోక్ష 
చతురిగధ ఫలవులు అ ట్‌ 


కో! తులసీ విపినస్యాపి - సమంతా తృావనస్టలం 
లా 0 
యోజన (తితయం జ్ఞేయం _ గాంగేయ స్యేవ సాధకః॥ 


తుఎసివన |పదేశము, పరిసరములు సైతము పవ్విత 
మెనవే. తులసి వనమునకు మూడామడ అ దూరమువజకు గంగా 
తీర మెంతటి పవి[తమో అంతటిపవి తము. 


క్లో తులసీ కాననం చైవ - గృహే ను స్యావతిష్టతే ॥ 


కి 


తుఎసీవన మెవరియింట నుండునో ఆలిల్లు వుణజ్యతీర్ధంతో 
సమానము. అచ్చటకు యమకింకరులు రారు. అనగా నచట 


మరణభయము వంటి వుండవనుట. కావున అనాదిగా |పతియింట 
ను తులసి ow బడుచున్నది. తులసీలక్రీ స్వరూపిణి. 
లక్ష్మి యెచ్చటనుండునో విష్ణువచ్చట సన్నిబాతుడై యుండును. 


కౌవున తులసి యున్న తావుహరిసన్ని ధియే. అందు ననేబహ్మాం 
డ పురాణమునందు 


శో అనన్యదర్శనాః ప్రాతః - రమే పశ్యంతి తపోధన 
జగత్హితయ డీర్ణాని - తై ర్లుష్టాని న సంశయ:ః॥ 


అని చెప్పబడినది, పొద్దుననే నిద్దురలేచి ఇతరములు 
చూడకుండా తులసిని చూచినచో 'ముల్లోకములండలి తీర్ణస్థలము " 


+ 


అను దర్శించిన పుణ్యఫలము అఖీంచును. కావున తులసిని దర్శిం 
చుట అక్షైనారాయణులను దర్శించుట వంటిది. తులసిదళవమలు 
దైవారాధనము నందు _శేష్టములు. వానివఐన సర్వదెవతలుకృ షె 
నందుదురు. విశేషించి విష్ణువునకు వానిపూజ మిక్కిలి ఇష్టము. 
విష్టుచిత్తుడను విష్ణుభక్తుడు తులసివనము పెంచుట, శ్రీరంగనాధుని 
తులసి మాలలతో సికఓించుట పూరాణపసిడ్డము. అవిష్ల చి త్ను 
ననుగహించిన కారణమున లక్ష్మీ స్వరూపిణీయగు గోదాదేవితుల 
సివసముననే లభించినట్లు తెలియుచున్నది. విష్ణువునకు తులసి 
యందుగల ఇష్ట మింకింత నలేము. కృష్ణావతారమున తులాభార 
మున తూగు కన్నండెంత బంగారమును, ఎంతటి సంపదయూు 
తనతోతూగలేవని భక్తితోనాసగు తులసి తనతో తూగగలదని 
నిరూపించిన గాధ శిరోధార్యము. అంతటి విశిష్టతగలడి 
తులసిదశము. 


'తులసియెక్క. ఎండు మొక్కలతో పూసలను సి వానిని వినిౌోా 

గించుటయు దై వమునకు |పీతికరము. అట్టి పూసల మాలలను 
ధకించుట, జపమాలికను వినియోగించుటయు విష్ణుభక్తు ల 
విషయమున _పశస్త ము. 


ల్లో॥ యః కుర్యా త్తులసీకా షై _ అక్షమాలాం సురూపిణీం 
కంఠమాలాం చ యత్నేన _ కృతం తస్యా క్షయం భవేతీ॥ 


ఎవడు తులసి కల్టితో చక్కని పూసలుచేసి మాలగా కంఠ 
మున ధరింతురో లేదా జపమాలగా నొనర్హురో వారికన్ని కర్మ 
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లందు అక్షయ మగునని పై క్లోకము నద అట్టి తు 
చెక్కతో గంధముదీసి దై వమునకుపచార మొనర్బుటయు _శీష్టే 


శ్లో॥ సంఘృష్ట తులసికొష్టం = యో దద్యా (దామమూర్ధ 
కర్ఫూరాగరు కస్తూరీ = చందనం చన తత్సమ 


తులసి చెక్కతో గంధముతీసి రామునకు పూసిన? 
కర్పూరము, అగురు, కస్తూరి, చందనము మున్న గున వేవియ 
"దానితో సమము కొవు, ఇట్లే తులసీ దళసుల విషయమునకూ! 


క్లో కులసీమంజరీభిర్యః = కుర్యాద్ధరి హరార్చనం 
నస గర్భగృహం యాతి = ముక్తిభాగీ భవేన్నరః॥ 


తులసీ దళములతో విష్టువునుకాని, శ శివునికానియర్చిం 
చువాడు మరల జన్మమనునది బ్రీక్ర ముక్తి నందును, అను వళ్ల 
కము “సమాణముగనున్నది. ఇంక హరిహర స్వరూవుడగు హను 
"మంతుని పూజయందు తులపీదళములు ముఖ్యములని హనువు 
త్పూజా దవ్యములందే అనేకచోట్ల కానవచ్చుచున్నది, ఇంత 
చప్పనేల తులసీదళము సర్వదేవత లకు పూజాదవ్య మే 


క్లో రే సృరంది సక్ళ ద్దేవీం _ తులసీం వివ న ల భాం 
అహోరాతకృతం' పాపం _ తత్టణాదేన నశ 8॥ 


లి 


ఎప్పుకోజక్క నూరై నఎవరు విళ్టనత్నియగుతులసినిస్మరింతురో 
ఆద్దీవా రొ నర్చి న అహోరా తుల పొపములుఅక్షణమున నశించును, 


స్టో తులస్క్యాత్చెవ మాహాత్మ్యం -_ చేష్ట వకు ౦" హి 
భవభంజన మేత. కేం సర్వా భీష్టం పయచ్చతి 
నాతః పరతరం కించి _ = తృావనం భువి విద్యతే! - 


-విశ్వసృతి 


తులసి మాహాత్మ్యమును. అహ కూడ చెప్పలేడు. 
ఆమా హాత్మ్యము పొపపుల తొలగించి సర్వాథ భీష్టముల నాసంగునది 
తులసికిమించిన పవి|త మైనది భూమియందొక్కటియులేదు అని 
తులసిమా హాత్మ్యము కొనియాడ బడుచున్నది. తులసి పరమ పత్రి 
(నత. తులసి చెట్టును నిదురలేచినవెంటనే చూచునట్లు _పాతఃస్మర 
ణమున గూడ కలదు. _ఆరోగ్య(పద, మంగళ[పదయగు తు లసి 
స్రీ9లందరి కారాధ్యయగుట మేకా దు, 


ల్లో॥ చతుర్గా క్రుప: ప వర్థానా - విశేషతః 
సీ బాం త్‌ పురుషాణాం చ _ పూజి తేష్టం దదాతి హి॥ 
(బహ్ముక్షతి9యు = వైశ్య శూ(ద చాతుర్వర్థ్యమునకు, 


బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, వాన్నవేస్థ సన్యాసులను నాల్లు ఆశ్రమము 
లవారిశీ, స్త లకు పురుషులకు పూజింపదగినదై కోర్కె అదీర్చును, 
ల అందరకు య చెప్పబడినది... 


ర యద్ధర్మ కర్త ఉష. ప పృథివ్యాం. 
నారో యణ పీయతమాం తులసీం వినాచ, 
తత్సర్వ మెవ విఫలం ర 


. అను ' కోకమువలన ఏథళ్మ కార 


aa) 
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స. విఫలిమగునని తెలియుచున్నది. .కొవున అట్టి తుఠఅద్ధు 
పూజా విధానము (ప్రతిది న "మాచరింపదగినదే. కోర్తీ క శుద్ధ 
ద్వాదశి. క్షీరాబ్ధి. ద్వాదశి. ఆనాడు 'తులసిపూజ' (శేష్టము. 'అనుదినరి 
యన్య్మూ క్ర అకు మొట్ట మొదటి శ్లోకమును చదువుచు తులసి 
చెట్టుకు నీరుపోయుట నమస్య్కాశముచేయుటమైన వారక్‌ 
కర వ్యము. పూజకుగాని, పౌషధములకుగాని తుల సదు ట్ట 
ల విలువ ఇంతింతని చెప్పలేము, అట్టిదళములను స్రీలు 

కోయరాదని చెప్పుదురు. పురుషులై నను నీరు పోయువారే 
నె ఏ తికముగ నర్హులు. పురుషులు కోయునప్పుడై న ఈ [కింది శ్లోక 
ము ను వఠించుచు [పదక్షిణ నమస్కారములు చేసి కోయ వలెను. 


॥ మలస్యమృతజన్నాస్‌ _ సదాత్వం కేశవ పియే 3 
కేశ శవార్థం లునామిత్వాం -_ వరదాభవ కోభనే?॥ 


3h 


మో కైక హేతో ర్లరణిపనూ కే: 

విష్ణో సృమస్తస్స గురోః (పియే తే 
ఆరాధ నార్థం పురుషో _త్రమస్య 
'లునామి వతం తులసి? క్షమస స్వ॥ 


342, 


ప్రసిద మమ దేవేశి? వేసీద హరివల్ల భేః 
క్షిరోద మధథశా ae తులసి? త్వం [పసీద మే॥ 


త్తి 


ఓ తులసీ? నీవు అమృత జన్మవు విష్ణు పత్నీ! హరిపూజకై 
నిన్ను కోయుచున్నాను, నన్నను[గహింపుము. వెగ్గాక్షమిడుట కై. 
భూమిపై అవతరించీనదానాః! విష్థ్వారాధనకై దళములు కోయు 
చున్నాను. . 'క్షమింపుము - ఓ విమ్థువత్నీక న ముద 


ll 


థనమున ప్లుట్టినదానా! నన్ననుుగహింపుము.. అని పార్థించవ 
నుతులసి పదక్షిణనమస్కార ఫలము నిట్లు చెప్పుచున్నారు. 


క్లో కం భమిత్వా యే “నమ స్కుర్వంతి నిత్యశః 

సప్తద్య్విపవతీం పృధ్వీం - స రత్నాకర మేఖలామ్‌॥ ... 

దత్తాయతృతృలం నిత్యం _ _పాప్పృనంతి న సంశయః 
అశుభాని వినశ్యంతి _ దురితా న్యపి దూరతః॥ 


_ శులసికి నిత్యము (ప్రదక్షిణ మొనర్చి నమస్కరించుట 
లన సప పృద్విపములు,. 'సముదమేఖల కల భూమిని నిత్యము 
కొ నవం 4సీన ఫలము లభిందును. అశుభములు తొలగి పాపము 
నుండి ముక్కు (డగును. తులసియొక్క. భౌతిక (ప్రయోజనము 
)నేకములు కానవచ్చుచున్న వి. అవి- ఐహికములు వొరమార్థిక 
మునకు తులసి ముఖ్యమనుటకు అవసాన. క్షణమున పప కే 
కులసి తీర్థము పోయుటయే నిదర్శనము. ఇంకను "(పమాణ 
స్మ కిందివ్యాకము 


ప॥ తులసీ సన్నిధో పొణాన్‌ జే యె త్యజంతి ముని నీశర్పరః 
న తేషాం నిరశన శ్రేశః - పయాంతి పరమం పర్‌ 


కులసి సమక్షమున ఎవరు |పాణములు విడుతురో వారికి నరక 
బాధ యుండదు. వారు మోక్షమునందుదురు. 


తులసి ప్రయోజనము 


. సుమారు రెండుమూడడుగుల మ్యూతపు ఎత్తుగల తులసి 
మొక్క (ప్రయోజనం దృష్ట్యా ఇంతింతనరానిది. ఇది రంగును 
బట్టి శ్వేత, కృష్ణ భేదాలతో రెండు రకాలుగా ఉంటుంది. దీనినే 
లక్ష్మి తులసి, కృష్ణ తులసి అంటారు. గుణములలో మ్యాతం 
కృష్ణ తులసియే _శేష్టం కృష్ణతులసి ఏకాకిగా ఉండవచ్చు కాని 
లక్ష్మి తులసిని ఒక్కుదానినిగా ఉంచరాదని అంటారు. సుగుణ 
ధర్మాలు కృష్ట తులసి కుందు ముఖ్యముగా ఉండటం వల్ల టే 
ఆనియమమై ఉండవచ్చునని స్థూలంగా ఆలోచించవచ్చు. క్ష 
తులసి కౌస్త నల్లగా ఉండట మె వీటి రెంటిలో ముఖ్యముగా తేడా, 
ఇవి శీతాకాలంలో సహజంగా పూతకువస్తా యి. 


మలేరియా వ్యాధిని తొలగించుటలో తులసికి గొప్పశ క్రై 
ఉంది. |పపంచంలో ముఖ్యంగా మనదేశంలో మలేరియాను 
నిర్మూలించవలెనని చేయు కృష ఎంతగానో కానవచ్చు చున్నది... 
వేయిరూపారుల బహుమతులు (పకటించి వపచారములు సాగిం 
చుచున్నారు. అంతకంటే _పతియింట తులసిని పెంచవలెనిని 
శాసించి [ప్రచారము శచ్రయుట సర్వదా (శేయస్కరమనుట నిస్పం 
దేహము. అది సులభ సాధ్యము, ఆర్థిక సముచితము కూడ. 
తులసి వనమునకు మూడు యోూజనములవజక్తు పవి తమనుట 
దాని వాయువు వ్యాపించినంత వజకు దానిశక్షి పనిశయునను 
ట కే, అందుకే అనాదిగా . _పతియింట తులసి ఆరాధ్యదై వ 
మను నపమున పోషింప బడుచున్నది. : దానినుండి వచ్చిన 
వాయువు, దాని గుణములు సోకిన జలము మంచి ఆరోగ్యము 
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అజీర్ణదోషం పోగొట్టగలదు. తులసి ఆకురసంతోపాటు జిల్లేడు 
వావిలి, స మునగ, ఆముదము, కాకర ఆకులరస 
మును మంచి నూనెలో కలిపి వేసిన చెవుడు మానును. చాలా 
మందలో సామాన్యంగా కానవచ్చెదోషం నొటి దుర్వాసన. కేవలం 
దీనిదశములు తినుటవలన ఆ నోటిదుర్వాసన తొలగిపోతుంది, 
దీనిచూర్ణము మజ్జిగతో వాడుట వలన కాన్సరు వ్యాధికి కూడా 
ఊపకరిస్తుంది. దీనివాయువు సోకుటవలన స్త్రీల వ్యాధుల 
నేకం పరిష్కరింపబడతాయి. అందుకే (పదక్షిణములద్వారా ఆ 
వాయువు వారి [గహింపబడుతుంది. కెరణజన్య సంయోగ 
(కియాకాలమున చెట్టు ఆక్సిజనునువిడ్శు నని శ్వాస కియుయందు 
కార్బన్‌ డయా కడు విడచునని విజ్ఞానేశా స్ర్ర ము చెప్పుచున్నది. 
ఈరహస్యమునే పరోక్షముగా తెల్పుచు రాతి సమయములందు 
తులసి చెట్టును తాకుట పాపకారణంగా నిషేధింపబడింది. 


తులసి అణువణువునా అనేక రీతుల జాషధముగా ఉప 


కరిస్తూ మనుష్యుని రక్షిసోంది. తులసీదళములతో మిరియా 
లను బాగావర్థించి. నీటితో పుచ్చుకొన్నచో ఎట్టి పురాణ చలి 
జ్వర మైనా తగ్గుతుంది. తులసి ఆకు సహాయంతో పాలు సంచ 
వార కలిపి తాగిన జలుబు, దగ్గు తగ్గిపోతాయి. కేఎతో తులసి 
రసం తీసుకొన్నాకఫపు దగ్గులు, కోరింతడగ్గులు తగ్గగలవు. తులసి 
రసంలో నిమ్మకాయ రసం కలిపి రాస్తే కోధి, ఆము, గజ్జి వండి 
చర్మరోగాలు తగ్గుతాయి. తులసి చేరు గంధంలో వెన్న,కలికి 
పాముకాటువద్ద రాసి ఆ మందే తినిపి స్తే పామువిషం హరిస్తుంది 
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తులసి ఆకురసం ఒకటి రెండు చుక్కలు ' చెవిలో వేస్తే కర్ణఘాలలు 
తొలగుతాయి. తులసి వేరు గంధాన్ని తేలుకుట్టిన చోట రాసి 
గుడ్డ వాగచూపిస్తై బాధపోతుంది. 


తులసి ఆకుఐలో గిరిశ్నె వేళ్ళు, కరక్కాయ పెచ్చులు 
సై ౦ధవలవణం, మిరపగింజలు కలిపి మజ్జిగతో నూరి మూడు 
సార్లు లేపనంచేస్తే బడమూలమునందు పుటి దుఠద పోతుంది. 
తులసి ఆకురసం తీసి" తేనెలో కలిపి చిన్నేపిల్లఅకు. మూడు 
నాలు గేళ్ళలోపు వారికి స్తే బాగా జీర్ణశక్తి కల్లి ఆకలివుడుతుంది. 


తులసి ఆకు రసంతో శొంఠిపొడి చేసి - కలిసి 'పిల్లలకిస్తే కడుపు 
నొప్పి వెంటనే తగ్గుతుంది. తులసి ఆకులు నలిపి వాసన చూడ 
టంవబ్ల కొన్ని స్ట ప్ర వికారాలు తొలగుతాయి తులసి ఆకురసం 
కళ్ళలో ఒక్క చుక్క వేస్తే కంటి వెంట నీరుకారడం పో 
తుంది. తులసిఇజ్ప కషాయం, జాజికాయ చూర్ణం కలిపి పిల్ల 
లకు రోజుకు రెండుసార్లి స్తే విరోచనములు కట్టగలవు. . తులసి 
వేరు కషాయం కాచి పిల్ల అచేత రా| తివరుండ బోవునపుడు 
(తాగి స్తే మలబద్ధకం హరించి ఉదయం లేవగానే సుఖపిరో 
చనం కాగలదు. ఉదయం లేవగానే తులసిఆకులు నమలి సంజ్ఞ 
తోముకొన్నచో పండ్లు నొప్పులు తగ్గుతాయి. క్ష 


_స్తీలకు తులసిపూజ, తులసి స్పర్శన దర్శనాది క 
. ములు ముఖ్యంగా విధించటం బట్టే వారి "ఆరోగ్యంపై దీని 
[పభావమెంతో ఉన్నట్లు ' తెలియగలము. _పసవవేదనము, 
సూతికాశాలలను పోగొట్టటంలో తులస్యాసవము వ (వసిద్ద 
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మనది; (వతాదు.లెక్టు వ. పుణ్యవతుల కే ఉంటాయి. కాని.తులసి 
మాజ స్రీ, జాతికంతకి చెప్పడంలో వారిఆరోగ్యం పై. దానిిపభావ 
-చుకారణము. తులసీ తైల (ప్మకి నుకూడ ఉంది. అది తలకు 
చె పహామునకు మంచిదదిగా వైద్య విదులందరు చెప్పుచున్నారు. 
తులసి నుండి వచ్చిన వాయువు ఎంతయో ఆరోగ్యపదము 
కావున అట్టివాయు వుసోకుట కే |పదక్షిణములు విధింపబడినవి. 
తులసిమూలమున నీరుపోసి అనిటిని శరీరమున చల్లుకొనుట్క .. 
కరమున ఎక్కువసేపు తులసీదశములుంచి పుచ్చుకొ నుట లకు 
కారణము పై పయో జనములు సిద్దించుటే. ఆవిధముగనే. 
క్షులసి నాలింగనము చెసికొనుటయు నుండును. 


తులసికి ల ,రూక్ష కటు, ఉష్టవీర్య,గుణాలున్నాయి. 
తులసి రసం' పిల్లల కఫవికారాల పోగొట్టటంలో శేష్టమైనది.. 
శ్వాసకు. కఫం అడ్డుపడడం మరణ సమయములందు సామా 
న్యంగాజరిగేపని, అవసానడశ యందు ' తులసిజలమును పోయుట 
శిదియు ఒకకారణముకావచ్చును. దీని ఎండు ఆకుల చూర్ణం 
పినన, కఫ,నిస్సారవ్యాధుల . కుపయో గిస్తుంది. దీనిని జీర్ణవణ 
శోధ, పీడలందులేపనం చేస్తారు. అగ్ని మాంద్యము, ఛర్జి, హిక్క 
ఉదరశాల, కృమి హృద్దౌర్బల్య, 'రక్త వికార, కాస్కశాషస, . 
పార్శ్వ శూలలందిది మహోపకారి. ఇన్నిరకముల వైద్యము 
లందు పకరించు తులసి: అమృత సమ మనుటలో సందేహము 
లేదు. కఫ వాతశమనకారియగు దీనికి పిత్త వర్ణక గుణ 
ముంది. దీపన, పాచన, అనులోమ, [పవృత్తులు కల్లి హృదయో 
శ్రేజకము, రక్తశోధకమునై యున్నది. సామాన్య జ్వరమును 
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పోగొట్టుచున్నది. నల్లతులసి ఆకురసంతో అల్లపురస్ఫృ కలిపి 
పిల్లలకిచ్చిన కడుపుబ్బు పోతుంది. 

తులసికి స్వేదజనన గుణము, కృమిఘ్న గుణములు 
కూడా ఉన్నవి. దిని లేత ఆకురసమును wn సేవిస్తే 
అజీర్ణ దోషమును పో గొట్టగల్లటం సర్వజ న విదితమైన విషయమే 


ప్రై, లకెట్టి (పత్యేక ఆరోగ్య కారణమో పురుషులకు 
ను అంతటి (పయోజనకారి అగుటయే కాక నపుంసకులు సైత 
ము తులసి ఆరోగ్య పదమగుట విశేషము. ఇది వాజీకరణము 
అనగా _ పుంస్త్వమును హెచ్చించునది. నవుంసకత్వ్వము 
తొలగుటక్స ఉదయ కాలమున తులసి వీజములతో [ప్రయోగము 
(ప్రశస్తమైనది. తులసి బీజముల చూర్ణముతో సమముగా పాత 
బెల్లము కల్పి ఉదయము, సం తమక పాలతో పుచ్చు 
కొనిన వీర్యవికారములు తొలగును. తులసి మూలమునుచూర్ణము 
చ్చసి నీటిలో వ [తాగిన స్వప్నదోషములు Sse 
దీని మూలానికి స్తంభన గుణము, వీర్య వృద్ధిగుణము ఉంది. 
తాంబూల సీవనమున ఈచూర్ణ్గమును' కూడా ఉపయోగించుట 
వలన. వీర్యస్త ౦భనళశక్తి గొప్పగా కల్గుతుంది. కేవలము మూల 
చూర్ణమును రెండునుండి నాల్గు గురిగింజలమాతము వజకు 
తాంబూలమునందు . వారమునకు రెండురోజులు మాాతము సే 
వించినచో . స్వప్నమున వీర్యపొతమగు దోషం తొలగుతుంది. 
ఈరీతిగా తులసి అందఅకూ మ 


తులసీ సేవనము కా ర్రీక మాసమునందు అతా 
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చేయరాదు. “అతిసర్వ_తవర్జ యత్‌” అన్నసూశి దిని యందు 
నూపొటించి సమయోచితంగా ఉపయోగించిన తులసి సాక్షాత్తు 
అమృతమే. తులసిపత్రాలతో టీ. కాచుకునే విశిష్ట్రవయోగం 
కూడా ఉంది. కేయాకుతో చేసే టీకంటే దీనిలో చాలా ఊత 
మగుణాలున్నాయి. తులసి ఆకులను నీడలో శుష్కింప కసి అవి 
నాన్చిన నీటి చుక్కలు కంటిలో వేసిన కండ్ల ఎరుపులుతగ్గు 
తాయి. ఈ అకుల రసంతో పుండ్ల కడుగుటకూడ మంచిది, 
కృమి (వణముల యెడ మిక్కిలి ఉపకారం కల్గుతుంది. తులసి 
పేరుతో కర్పూర తులసి, వనతులసి వంటి వనేకరకాలు ఉన్నాయి. 
కాని పేరునందు సామ్యముతప్ప అవి పూజనీయములు కావు. 
వానికీ ఆయా (పయో జనములుకలవు. క ర్యూల మనేకరితుల త్ర 
యారుచే రస్తారు కాని కర్చూర తులసి నుండి వచ్చేదే (శేష్టమై 
నది. మిగిలినవి ధూప దిపొదులందుతప్ప సేవ  నౌషధీము 
లందువయోగించవు, 


తులసికి సురస, గ్రామ్య, సులభ, బహుమంజరి, 
వృన్ద, దేవదుందుభి వంటివి మారు పేర్లు. చరక స్ముశుతులు 
మాత్రము దీనిని సురస అని (వయోగించుట కన్పడుతుంది, 
వె వై ద్యశాస్త్రమంద్రు. తులసికి _(సయోజనము బట్టి గొప్పవిలువయు 
న్నది. ఉపరసంగా దీనిని వీనియోగించుట కన్పడుతుంది, 
కాబట్టి మహౌషధమును గ్రహించి, పవ్మితమగు తత్వమును 
గుర్తించి విజ్ఞాలగు వారు ఇహపర సాధకమగు తులసిని నిత్య 
ము పెంచుచు అరాధించుదురు గాకః 


(శ్రీతులసీ మహా మర 


పద్మ పురాణమునందు వ్యాసభగవానునిచే తులసి మహి 
నమునుగూర్చి ఈకింది విధంగా చెప్పబడినది. 


క్లో! ఇయం సార న్మహాలక్ష్మీః .- తులసీ భగవ్మత్పియా 
తస్మా దిమం న పశ్యన్తి - వృక్షజ్ఞానేన జై మినే!॥ 


తా॥ ఓ జైమిని మహామునీ! ఈతులసి యనునది 
సాక్షాత్తుగా ' 'మహాలక్ష్మియే. ఈమె భగవంతుడగు విష్ణువునకు. 
ee కావున తులసిని వృక్షంగా చూడరు. 


క్లో సదైవ తులసీం మర్యో - యథైవ భువి సేవతే. 
తథైవ సిందా విబుధాకి - సేవనే తాం సురాలయే॥ 


తా॥ ల అయి తే మానవులెల్ల ప్పుడు. భూలో ' 
కమున తులసిని సేవించుదున్నారో ఆవిధముగనే ఇంద సహి 
తులగు దేవతలు స్వర్గలోకమున తులసిని పూజించుచున్నారు. 


శ్లో పర _బహ్మ స్వరూ పేయం _ తులసీ 'య్యతతిష్టతి 
య గ్ల © 
తత్రైవ కుశలం సర్వం _ నుదృఢం (_పోచ్యతే మయా॥ 


తా॥ పరబహ్మ స్వరూపిణియగు ఈ తులసి ఎచ్చట 
నుండునొ” అచ్చటనే సర్వక్షేమములు నుండునని నేను గట్టిగా 
చెప్పుచున్నాను. 
శో (పాప్పోతి మృత్యుకాలే యః _ తోయం పొతకవా నపి 
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తులసీపత గళితం _ స యాతి హరిసన్నిధిమ్‌॥ 


తా॥ మరణ సమయమున తులసీ దళములనుండి 
జారిన నీరెవరు పొందుదురో అత(డు పొపొత్ము డయినను 
విష్టుసన్నిధానమునందును, అందుచేతనే మరణింపనున్న క్షణ 
మున తులసి తీర్ధము పోయుదురు. 


కో తులసీమ్చుత్తి కా పుం్యడం -_ యోమృత్యుసమయేవ హేత్‌ 


ఎక్క స్పకలై 8 పాపైః - పురం గచ్చతి చ(కిణః॥ 


౬ 
స" 


తా॥ మరణ సమయమున సెవడై తే తులసి మట్టిని 
ముఖమున బెట్టుకొనునో ఆతడు సమస్త పాసము నుండి 
విముక్తు6డై వై కుంఠమును పొందును. 


క్‌ ॥| యస్య స్యా త్తులసీష్మతం _ ముఖీ శిరసి కర్ణయో ౩ 
మృత్యుకాలి ద్విజ శేష్టః _ తస్య స్వామీ న భాస్కరిః ॥ 


తా॥ మరణ సమయమున ఎవనికి ముఖమున, శిర 
స్పునందు, చెవుల యందు తులసీ హతముండునో వానిని 
య ముండు స్వీకరింపడు, 


క్లో! య్యత్తైక స్తులసీ వృక్షః - తిష్టత్యపి చ సత్తమ ! 
తతెవ (తిదశా స్సర్వే in (హ్మ విష్ణు శివాదయః॥ 


తా॥ ఎక్కు డెతే ఒక్క తులసి వృక్షమైన ఉండునో అక్క 
డనే _(బహ్మ విష్ణు శివాదులగు దేవతలందజు నుందురు, 


20 
క్లో కేశవకి పతమధ్ధే చ _ పష్మ్యతాగే) చ | పజాపతిః 
పతశ్రవృంతే శవ స్తిష్టి _ త్తులస్యా సృర్వదై వ హి॥ 
తా॥ ఎల్లప్పుడును తులసి యెక్క ప్యృతము మధ్యన 
విష్ణువు, పము చివజ (బహ్మ, తొడిమ. భాగమున శివుండును 
ఉందురు... 


శో లక్షీ సరస్వతీ చైవ - గాయ్యతీ చండికా తధా 
సర్వా శ్చాన్యా దేవపత్న్యః తత్పతేషు వసంతి హి॥ 


తా॥ లక్ష్మి, సరస్వతి, గాయ్యతి, చండిక అల్లి జ 
తర దేవపత్నులును తులసి షృతములందుందురు. 


' ఇందో 22గ్ని శమన శైవ - నైర్భ్యతి ర్వరుణ స్తథా 
పవన శ్చ కుబేర శృ - తచ్చాఖాయాం వసం త్యమీి॥ 


32, 


తా॥: ఇంద్రుడు, అగ్ని, యముడు నిర్భతి. వరుణుండు 
వాయువు, కుబేరుడు మున్నగు దిక్చాలకులును తులసి కొ 
మ్మల యం దుందురు. 


శో ఆదిత్యాది (గవి సరే జ విశేఇదేవా శ్చ సర్వదా 
మ య యా యి 
వసవో మును తై బవ - తథా దెవర్షయో Zz: మీలా! ॥ 
తా[ సూర్యుండు. మున్నగు (గహములు, విశ్వేదేతలు 
వసువులు, మునులు, దేవర్గులు మంన్నగువారిందు నివసిం 
చుదురు. EE 


“2 

(గ్రహములు - కి- సూర్యుడు, చం్యదుడ్కు, అంగారకుడు 
బుధుండు, గురుండు, వ్యక్రుండు, శని, రాహువు, కేతువు విశ్వే 
దేవతలు - 10 _. వసుబందులు,. (కతుదక్షులు,, ల 


. కాలములు, ధురివిరోచనులు, పురూరవా। ద్రవు వసు. 
వులు -8. ఆపుండు,. _థువుండు, సోముండు, అధ్యర్షుఇడు అనిలుండు, 
(వత్యూషుండు, అనలు.డు, (ప పభాసుండు, మునులు కు కశ్య 
పుండు అడి, భరద్వా జుండు, విశ్వామి తుండు, న 
వశిష్టుండు, జమదగ్ని దేవర్డులు. నారదాధులు. | తులసిచెట్టు నా 
అతత 'కీఠందతి ' 'నారాధించిన ట్ల గును. 


శో కం మధేషు Moet) తీర్థాని భూతవే 
తులసీదళ మా్యశిత్య - మస్‌ నివసంతి - హి 


తా॥ కోటి (బ్రహ్మాండ ములమధ్య భూతలమున ఎయే 
ప్రరములున్నవో అవి న తులసీదళము... Be 
లు. 


క్లో తులసీం సీవతే. యస్తు - భకిభావ సమన్వితః" 
సేవితా స్తేన తీర్థా శ్చ. 1౯ దేవా (దహ్మదయ' సథా॥ 


తా॥ భక్తి భావముతో కూడి ఎవరైతే తులసిని 
సీవింతురో వారు సకల త్రీర్థములను సేవించినల్లే. _బహ్మది 


దేవతలను సెవించినల్లై. 


క్లో ఛిందంతి eed _ తులసీమూలజానియే 
తద్దే హస్థాం _(బహ్మహత్యాం _ మారి రతి తత్షణాత్‌॥ 
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తా॥ తులసిచెట్టు మొదటనున్న గడ్డి మున్నగు 
పును ఎవరు తీసి వేయుదురో వార్మిబహ్మాహత్యా పొపష 
కూడ విష్ణువు పోగొట్టును. 
శ్లో వైశాఖి 7క్షత థారాభిః అద్భి ర్య స్తులసీం నరః 
సించయే తో 2 శ్వమేధస్య - ఫలం _పాప్పోోతిని! 
తా॥ వెశాఖమున ఆగని జలధారలతో తులసి 


నెవరు తడుపుదురో వారు అశ్వమేధ ఫలమును నిత 
పొందుదురు. 


కదాచి తులసీం దుగ్గేః క్త సెచయేద్యో నరోత్త మః 
తస్య వేళ్ళని విపర్డే! జ లక్ష్మీర్భవతి నిశ్చలా॥ 


తా॥ ఎప్పుడైన పాలతో ఏమానముత్తముండైన 
నచో వానికి తరుగని మ | 


శ్లో గోమయె స్తులసీమూలం _ యః కుర్యా దువవేపనః! 
సమ్మార్జన నం చ విపర్షః తస్య పుణ్యఫలం (శుణు 


తా॥ ఓజై మిని మహర్షి! ఆవుపేడతో తులసి చెట్టు 3 
మూలమున అలికి నీరుచల్లువారికి కల్లు ఫలము చెప్పు 
వినవలసినది. 


క్లో] రజాంసి తత యావన్ని - దూరీ భూతాని జై మిగ 
తావ తా .ల్పసహా స్రాజ్‌ - విష్ణునామోదశతేనదా॥ 
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తా॥ ఆ్యపదేశమున దుమ్ముకణములెన్ని దూరము 
చేయబడునో ఓజై మిన్‌? అన్నికల్ప సహ్యశము లామనుజుండు 
విళ్ణలోకమున సుఖించును. 


క్లో (పదీవం యస్తు సంధ్యాయాం జ స్థాపయే తులసీతవే 
స యాతి మందిరం విష్ణోః కులకోటి సమన్వితః] 


తా॥ ఎవరై శే తులసిచెట్టుకడ సంద్యాసమయ మున 
దీపము పెట్టెదరో వారు వై కుంఠము" నందెదరు, 


కో షా కతత పశ్యేత్‌ - భక్తిమాన్‌ యో నరోత్త మకి 
స విష్ణుధర్మనశ్టే వ - ఫలం ప్రాప్నోతి చాక్షయమ్‌॥ 


తా॥ భకిమంతు లగువారు ఉదయముననే లేచి? 
వెంటనే తులసీచెట్టును న వారు విష్ణదర్శనము వేస 
కొన్న ఫలమునందెదరు. 


శ్లో॥ తులసీ స్మరణే నైవ. సర్వ పాపం వినశ్యతి 
తులసీ స్పర్శనే నైవ - నశ్యంతి వ్యాధయో నృణాం! 


తా॥ తులసీ స్మరణతోడనే సర్వ పొపములు తొలగ 
తులసిని తాకుటవలన సర్వరోగములు తొలగును. 
శ్లో॥ యో 2 శ్నాతి తులసీ పతం - సర్వపాపహరం తీభ్బ 
త చృరిరాంతరస్థాయి - పొపం నశ్యతి తత్షణాత్‌॥ 
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తా॥ సర్వపాపములను పోగొట్టునది, శభ్యపదమైనది 
యగు తులసీదళము నెవరు తిందురో “వారిశరీభమందలి పాక 
మంతయు అక్షణమున తొలగును. 


క్లో! తులసీకాష్ట సంభూతాం _ మాలాం వహతి యో నరః 
తద్దేహే పాతకం నాస్తి - సత్య మేత న్మ యోచ్యతే॥ 


' తా॥ తులసి కట్ట ముక్కలతో చేసిన పూసల మాఅ 
నెవరు ధరింతురో జరం వం. పాపములుండవు. నేనుచెప్పూ 
ఈమాటనిజము. 


క్లో॥ తులసీష్యత గళితం _ య ప్రోయం శిరసా వహేత్‌ 
గంగాయాః స్నానజం పుణ్యం - లభతే నాత సంశయః ॥ 


"తా తులసీ'దశములనుండి వచ్చు నీటినెవరు నెత్తిన 
చలుకొందురో వారు గంగా స్నానమొనర్చిన పుణ్యమును నిస్పం 
దేహంగా పొందుదురు. 
శో దూర్వాభి రక్షితైః8 పుష్పైః - నై వేదై శ్ర స్తులసీం శుభాం 
సమారాధ్య నరో భక్త్యా - వ కా జాఫలం లఖేత్‌॥ 


తా గరికయందు తీసికొని వచ్చిన పుష్పముల తోను, నై వేద్య 
ములతోను శుభ[ప్రదమగు తులసిని భక్తి తో పూజించిననరులు విష్ణు 
పలల పొందుదురు. 


13 


ce చ/ 


శ్రుతుల స్పోతుమ్‌ 


జగడ్డాత్రిర్ణి! నమస్తుభ్యం _ విష్ణో శ్చ (పియవల్ల భే; 
యత్‌ బహ్మాదయో; దేవా గా - సృష్టి స్టిత్యంత కారిణః॥ 


నమ సులసి కల్యాణి! నమో విషు పియే! శుభిః 
— ph we? స ts = _ ల 
నమో మోక్ష పదే! దేవి నమ సంప తదాయ కేః॥ 


ములసీ పాతు మాం ని నిత్యం _ సర్వాపద్య్భ్యో 2పి సర్వదా. 
కీరా వాపి,స్మతా వాపి _ పవి(తయతి. మానవమ్‌॥ 


CCE NG \ 
నమామి a దేవీం తే ww క్‌ క్‌ నుం 


యాం దృష్ట్వా. పాపినో మరా = ముచ్యంతే సర్వకిల్సి షామ్‌.॥ 


తుఅస్వా రక్షితం సర్వం ఇ జగదేత చ్చరాచభం 
యా వినిరంతి పాపాని _ ద ఘూ వా పాపి భిర్నరై 8॥ 
= లం స 


నమ సుల స్యతితరాం ద ర్య బద్దాంజలిం కలౌ 
కల యుతి సుఖం సర్వం-_ స్త ఉనా వె వైశ్యా సథాపర॥ 
జగ. 


తులస్వా నాపరం కించిత్‌ _ దైవతం జగతే తలే 
యంయా పవితితో టా విహీసంగేన టై ష్షవక॥ 


/ 


తులస్యాః పల్లవం విష్ణోః _ శిర స్యారోపితం కలౌ 
అరోప-కుంతి "సర్వాజీ - _శేయాంసి వరమస్త కే॥ 


తులస్య్యాం సకలా దేవా _ వసంతి సతతం యతః 
అత సామర్చయే ల్లోకే _ సర్యా నేవా నృమర్చయన్‌॥ 
కళ గ ది 


ఇతి ప్రోతం పురాగీతం _ పుండరీ కేణ దీవుతా 
విషు మర్చయతాం నిత్యం - శోభనై. స్తులసీదతై 8॥ 


తులసీ శ్రీమహాలక్ష్మీ - విద్యా విద్యాయశస్వి నీ 
ధర్మాధర్మాననా దేవీ _ దేవదేవ మనః |పియా॥ 


లక్ష్మీ పీయనఖీ దేవీ _ ద్యౌ ర్ఫూమి రచలా చలా. 
షోడ శై తాని నామాని _ తులస్యాః కిర్తయే న్నరః॥ 


లభతే సుతరాం భక, - మంతే వివ పదం భె 
తులసీ భూర్మవాలక్మీః జ పద్మినీ శ్రీర గా. 


తులసి శ్రీసఖి శుభే! _ పాప హాదిజీ! పుణ్యదే! 
నమ స్తే నారదనుకే! _ నారాయణమనః |పియేః॥। 
ఇతి శ్రీతులసీసో త్రం సంపూర్ణం. 





(శ్రీతులసీ కవచమ్‌ 


అన్య శ్రీ తులసీకవచ స్తోత మహామంత్రస్య మహా 
చివ బుషి! అనుష్తుప్‌ ఛందః (శ్రీ తులసీ దేవతా మనసా భీష్ట 


ళామ్య్యది సిదకరః జపే వినియోగః; 
ధథిలొధి 


లె 


తులసీ శ్రీమవిదేవి! నమః పంకజధారిణీ 
శదో చే తులసీ పొతు - ఫాలం పాతు యశస్వినీ॥ 


దృళో మే పద్మనయనే _ శ్రీనఖే _శవబీ మమ 
_ఘాణం. పాతు సుగంథా మ. ముఖం చ సుముఖీ మమ 


జిహ్వా మే పాతు వభధా ౨, కంఠం విద్యామయీ మమ 
స్మంధో కల్తారిణీ పాతు _ హృదయం విష్ణువల్ల భా॥॥' 
లా గ ౯0 


పుణ్యదా మే పాతు మధ్యం - నాభిం హైభాగ్యదాయినీ 
కటిం కుండఠినీ పాతు _ ఊరుం నారద వందితా।। 


జననీ జానునీ పాతు - జంఘే సకలవందితా 
నారాయణ్యపియా పొదౌ _ సర్వాంగం సర్వరక్షణీ[1 


సంకథే విషమే దుర్గే - భయే వాదే మహావే 
నిత్యం తిసంధ్యయోః పాతు .. తులసీ సర్వత స్పదా॥। 


అ లాలా జపత నాలాలో 


[ఈ 4 ఇ 


ఇతీదం పరమం గుహ్యం - తులస్యాః కవచామృతమ్‌ - 
మర్వ్యానా మమృతార్థాయ _ భీతానా మభయాయ "చ ॥ 
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మో క్రాయ న ముముక్షూణాం _ ధ్యాయినాం ధ్యానయూగకృ్ళకీ 
వశ్యాయ వశ్యకామానాం _ విద్యాయై వేవవాదినాస్‌ం।। 


[(దవిశజాయ దర్శదాణాంన్ల- పాపనాం ; పాపి శాక యే: 
అన్నాయ క్రుధితానాం చ _ స్వర్ణాయ శుభ మిచ్చతామ్‌॥ 


పుశవ్యం పశుకామానాం _ ప్యుతదం పుతకాంక్షిణాం 
రాజ్యాయ (భష్టరాజ్యానాం _ అశాం తానాం చ శాంతయే ॥। 


భక్యర్థం 'విష్టుభక్షానాం. _ విష్ణో స్పర్వాంతరాత్ననే 
స్యంతివర్గ సిద్యర్లం _- గృహసెన'విశేషతః।। ' 
mp9 అం 


౧ 


en 


ఉద్యతం చం దకిరణ క య. ee 
తులసీకాననే తిష్ట 5 మ. వ్‌ జపే దిదషమ్‌ || 


సర్వా నామా నవాప్నోతి _ తథై వ 'మహము' సన్నిధిం 
మమ |పియకరమ్‌ సీతే కరో. జ హరీభ క్రి వివర్ణనమ్‌।। 


యస్యా మృత |పజా నారీ _ తసా ్యాంగం పరిమార్దయేత్‌ 
సా పుం. లభకే దీర్గ - జీవనం చా ప$ ్యరోగిణన్‌॥ ' 


వంధ్యా యా మార్దయే దంగం _ 'కుతై రం తేణ సాధక 
సాహి 'సంవత్పరాదేవ - గర్భం ధత్తే మనోహరమ్‌ | 


అశ్వశ్థే రాజవశ్యార్థి _ జపే దగ్నిస్వరూపభాప్‌ 
పొలాశమూలే విద్యార్థి క తెజోర్దాభిముఖో రవేః।| 
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కన్య్యార్థి చండికా గేహే _ Le గృహే మమ 
శ్రీకామో వివ్దగేహేచ _ ఉద్యానే (స్త్రీ, వశా భవేత్‌ 


కి మృత బహు నోక్తి న _ శుణు సై న్యేశ తత్త షత 
యం యం కామ ౨ మభిధ్యాయే- తం తంపాప్నో, త్యసంశయష్‌ 


మమ గేహే గత స్వ్వంతు _ తారకస్య వధేచ్భయా 
జపన్‌ ప్రోతం చ కవచం తులసీగత మానస 


మండలా తారకం హంతా _ భవిష్యసి న లాల 
ఇతి(బహ్మాండపురాణి 
తులసీమ్మా హత్యే శ్రీతులసీకవచం 


సపూరం 


తులసి మాలామహాెమ 


విష్ణు భక్తులగు వై షవులయెడ తులసీ మాలానియ 
మము గట్టిగ చెప్పబడినది. 


శ్లో యత్కంఠే తులసీ నాస్తి - కే నరా మూఢమానసాః 
అన్నం విష్థాజలం మూ తం _ పీయూషం రుగిరం భవేత్‌ 


అని తులసి మాలిక కంఠమున షక మూథులు 
గనే చెప్పబడినది. అల్లే 


క్లో|| యే కంఠలగ్న తులసీనళిరాక్షమాలాః 
రే వా లలాట ఫలకే లస దూర్థ్వ పుడాః 
యే బాహుమూల పరిచిహ్నిత శంఖ చ(కాః 
తే వ్వైష్ణ వా భువన మాశు పవ్మితయంతి॥ 
అని కంఠమున తులసిమాల గల్గిన వైష్ణవ భక్తులచే 
లోకము పవి త్రమగుచున్నటుల తెలుపబడినది. తులసి కజ్దనుండి 
పూసలు చేసి వాని మాలిక ధరించుట విష్ణువునకు |పీతికరము. 


శో|| తులసీ కాష్ట సంభూతే _ మాలే! విష్ణు జన|పియే 
త్వాం క మ్యుహం కంఠే _ కప హాల విష్టువల్లభమ్‌ 11 
అనిస్తుతించుచు తులసిమాలను ధరించవలెను, 
శ్లో] తత స్పర్విఘ కాలేషు _ థార్యా తులసీమాలికా 
క్షణార్థం తద్విహీనో2పి _ విష్ణు దోహి భవేన్నరః।। 
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క యజ్ఞోపవీతవ ద్ధార్యా - సదా తులసీ మాలికా 
క్షణమా్యత పరిత్యాగాత్‌ _ విష్ణుదోహీ భవేన్నరః॥ 


అని చెప్ప బడుట వలనఅన్ని వేళలను తులసిమాలి 
కను ధరించ వచ్చునని, జందెమువలె దాని నెప్పుడు కీసివేయక 
ధరింపందగునని, దానిని త్యజించుటవలన విషుదోహియగునని 
తెలియుచున్నది. కావున కంఠమున తులసి మాలధరించుటచే 
శ్రీ విష్ణుమూర్తికి (పియభకుడు కాగల్లుననుట యదార్థము. 
తులసిమాల కంఠమున ధరించుటకేకాక జపమునకు అందును 
విషుసంబంధములగు మంత జపముల కత్యంత [వశస్సమైనది, 
తులసిమాల హారముగ ధరించిన అశ్యమేధయాగఫలము లభిం 


నని పెద్దల విశ్వాసము. 


(5 


వసి ష్ష సంహితయందు తులసీమాలా ea 
(కింది విధమున చెప్పబడినది. తులసీ మాలికను (గ్రహించి | 
మం|త్రముతో మార్టన మొనర్చి పంచగవ్యము తోను, పంచా 
మృతములతోను పుణ్యాహజలము తోను కడిగి ఒకరోజు గోమూ|త 
మున నుంచి దానినుండితిసి తద్దజలముతో కడిగి (పంచాక్షరి 
తోను, (శీసూక్త భూసూక్త ములతోను 


“మహాదేవై గై చ విద్మహే - విపష్టుక్న్యె చ ధీమహి - తన్నో 
లక్ష్మీః [పచోదయాత్‌” 

“ధనుర్ధరాయ. విద్మహే - సర్వసిద్ధి చ ధీమహి - తన్నో ధరా 
త్‌ [పచోదయాత్‌”” 
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అని (శీభూమంత గాయ।తులతోను జపించవలేను, 
పీదప దానియందు లక్ష్మిని, తులసిని ఆవాహనమొనర్చి గంధ 
పుష్ప ధూప దీప నై వేద్యాదులతో సర్వోపచారములతోను పూజిం 
చి స్వగృహోోక్త విధానమున అగ్నిముఖమున వైష్టవీకరణా 
నంతరము [(శీమంతముతో 108 పర్యాయములు హోమము చేసి 
పిమ్మట భూసూక్షముతోను, వాని గాయులతోను హోమమొ 
నర్చి మాలికను గైకొని (విష్ణదేవుని పాదారవిందముల సమ 
ర్పెంచి దానినిగ్రహిం చివెంటనే నూరు పర్యాయములు _శీమంత 
మును జపింపవలిను. 


wm త A సు ము am స అక్‌ A లో am A mm బా న్యూ యు అ రావ త వక ఆక ఆనా శ ర యో 


తులసిని గూర్చిన గాధలు 


_్రీకృష్ణభగవా నుండు గోపకులంలో జన్మించాడు. శీరా 
ముని అవతారంలో ఆతని ఆలింగమునకు నోచుకోని బుషు 
లండటు _వేవల్లెలో గోపకాంతలుగా అవతరించారు. ఒడషత(ాంతి 
కక (శీకృష్ణ పరమాత్మలో ఐక్యముచెందు గోపకాంతలకు 
అదె తానందాను భవనము కీడాపాయము. అటువంటి అను 
భవమున కృష్ణునిలో లీనమైయున్న ఒక గోపికను రాధాదేవి 
చూచించింది. కృష్ణు సడబాటులో నున్న ఆమెలో మానుష 
సహజమైన అసూయ పొంగి వచ్చింది. నీవు భూలోకమున 
జనింతువుగాక! అని శపించింది. భయాందోళనలు వ్యాపించిన 
ఆగోపిక [శీకృష్ణవరమాత్మను ప్రార్థించింది. (శీకృష్ణుడు క 
కంలో జన్మిచింన సీవు కొంత కాలము తపస్సు చేపేనన్ను చే 
గలవు అని. అభయమిచ్చాడు. 


ఆశాప (గస్తయైన గోపికయే మాధవీ ధర్మధ్వ జులకు 
పుతికగా జన్మించింది. కార్తీక పౌర్ణమినాడు జన్మించి పూర్ణ 
చంచ కోళతో అసామాన్య సాందర్యవతి గానున్న ఆమెకు “తులసి” 
. అని నామకరణం చేశారు. బాల్యవయస్సునుండే తాను కృష్ణు 
నకు దూరమెన ఆవేదన తొండరచేయ సాగింది. తులసి అడవికి 
వెళ్ళి తపస్సుచేయ నారంభించింది. 
సుధామ గోపాలుడు రాధ శాపం వలననే (శీకృషు 
నంశంతో శంఖ చుడుడను రాక్షసున్‌గా భూలోకంలో జన్మిం 
చాడు. (బహ్మగూర్చి తపస్సుచేసి ఎవ్వరివలన తాను మరణించ 


34 


నట్లు వరమడిగాడు. ఒక్క  షరతుమీద (బహ్మవరమిచ్చాడు. 
ఆతని భార్య శీలమునకు భంగము వాటిల్ల నంతవరకు ఆతనికి 


ఎవ్వరి వలనను చావులేదని. వరమిచ్చి బహ్మదేవుడంతర్థానం 
జః 


శంఖచూడుడు తులసిని వివాహం చేసుకున్నాడు. ఆతని 
శక్తి క్రి ఎధ్రురు లేదు. ఆతని బలదర్నాలను చూచి దేవతలు భయ 
పడ్డారు. వారందటు కలిసి తిమూర్తులను వేడుకొని తమ భాధను 
కీయ జేశారు. శివుడు శ్షంఖచూడున్లిత్లో యుద్దం సాగించాడు 
ఆసమయంలో. [శ్రీమహావిష్ణువు తన అంశావతార మైన శంఖ 
ఛూడునిగా మారి తులసిని చేరాడు, విష్ణుమాయ నెజిగిన తులసి 
“రాబోవు జన్మయందు శిలగామారి సీహ్లూర్వ వృత్తాంతమును 
మరతువుగాక!” అనిశపించింది. కాని వెంటనే తన సర్వస్వమైన 
విష్ణుమూర్తి ని గహింఛి పళశ్చాత్త ఫయై శరణు వేడింది. [శ్రీమహా 
విష్టువను గ్రహించి “తులసి! నీవ లక్షీ స్వ రూపీ ణివై. నాతో 
శాశ్వతనుగ న్తుండగలవు, నీఈశరీరము గంఢకీ నదిగా నీశిరో. 
జమ్లులు' త్తుబ్లసి మొక్కగా మూరిపోగల్లవు” అని అభయ మొన 
గాడు. ఈరితిగ్రా జిన్నా వై వర్త పురాణగాథ కన్పడుతుర్దిది॥ 


పద్మ పురాణాతర్గత గాథ ఇలాగుంది. జరాసంవుని 
భార్య బృంద, అమెపై [శీమహావిష్ణువునకనుఠాగం. కల్గింది, 
ఈక్షశంకంనుండి విశావును రక్షించ వలసిందిగా దేవతలు బ్రహ్మ 
దేవుని నికోరారు. అతన్షి సలహా (ప్రకారము దేపతలుమాయా'. 
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దేవిని (పార్టించారు మాయాదేవి చెప్పిన మంత్రంతో దేవతలు 
దెఫ్టవు వద్దకు వెళ్ళి ఆతనివద్ద ఆమర్మత్రం వల్లించారు. వెంటనే 


భావి, మాలతి, తులసి అనేమూడ్డుశె ట్లు మలి కాయి. ఆచెట్లను 
చూడగానే విష్షపున్‌కు కల్గిన వ్యామోహం మాయమయింది. 


ఒకప్పుడు తులసి గణేశుని యెఢ అమఠ్యాదగా [వవ 
రి,౦చినదట. ఈ|పవర్తనకు కోపగించిన గదేతడు తులసిని చెట్టువు 


కమ్మని ఈ రీతిగాళపించాఢు. 


శ్లో (పియా త్వం సర్వదేవానాం స కృష్ణస్య చ విశేషతః 
పూజా విముక్షి డా న్యాణాం మవ. త్యాజ్యా చ సర్వథా ' 


“కతులసీ! సకలచేవతలకు నీవిమరాలవే. అందునా 
(శీకృష్ణువకు విశ్లేషించి ప్రియుమైన 'డానవుః  న్లీఫ్రూజవలన నరు. 
లకు ముక్తి కల్లను. కాని ఎప్పుత్తూ నాకువూ(త్రం స్లీవుత్య9 జిం 
పదగిన దానవు. నాపూజకు నీవుతగివు అనిభావము ఈరీతిగా 


తులసి దళములు వినాయకునకుతగవు. 


న. తులసికి సంబంథించిన గాధలు ఆయాపురా 
ణాలలో ప 


చీ లు [పతినిత్యము పఠింప దగిన 
కూ, 


వుండరీక కృత తులసీ స్మోతము 


1. జిగద్దాతి నమ స్తుభ్యం - విష్ణో శ్చ (ప్రాయవల్లథే 
యతో [బహాదయో దేవాహః _ సృషి స్థిత్యంత కారిణీ 


రు 


2, నమ స్తులసిః కల్యాణి - నమో విష్ణుపియేః!శుఖి! 
నమో మోక్ష,పదే! దేవి! నమ స్వంప[త్పదాయి కే॥ 


8, తులసీ పాతు మాం నిత్యం - సర్యాపధ్య్ళో 2 పిసర్వథా 
కీ రితాపి స్మృతా వాపి - పవ్మితయతి మానవమ్‌॥ 


కర్డ్‌ 
4. నమామి శిరసా దేవీం తులసీం విలస త్తనుం 
© ఆర త్‌ 
యాం దృష్ట్వా పొపినోమర్త్యా - ముశ్య నే సర్వకీల్చిషాత్‌ జో 
క. తులస్యాం. రక్షితం సర్వం - జగదేత చరాచరం 
యా వినిధంతి పొపొని _ దృషా వా పాపిభి ర్నురైః॥ 
లా అ : రు 

6 -నము స్తుల స్యతితరాం జ య సై బద్ధాంజలిం కలౌ 

కలయ ని సుఖం సర్వం - స్త్రియో వై శ్యాస్స్పధాపరే॥ 
7. తులస్యా సాపరం కించిత్‌ _ దైవతం జగతీత వే 

యథా వవ్శితితో లోకో - విష్ణునంగేన వై ష్టవః॥ 
0. తుఠలస్యాం ల్ల వః విపష్థోః - శిర స్యారోపితం కలౌ 

ఆరోపయతి సర్వాణి _శేయాంసి వరమస్త కీ॥ 
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9, తులస్యాం సకలా దేవా _ వస చి సతతం యతః 
అత స్తా మర్చయే ల్లోకి _ సర్వాన్‌ దేవాన్‌ సమర్వయన్‌॥ 


10. నమ స్తులసి సర్వ 


11. అతి సోతం పురా గితం _ పుండరికేణ ధీమతా 
విష్ణు మర్చయతకా నిత్యం - కోభనై సులసీ ద₹౯॥ 


12, కతెప్‌ శ్రీ ర్మహాలక్ష్మిః _ విద్యా విద్యాయశ శస్వినిః 
ధర్మా ధర్మా వరా దేవీ _ దేవ దేవ మనః[పియా॥ 


193. లక్ష్మీ పియసఖీ ఉస దా రూమి రచలా చలా 
షోడ శై తాని. నామాని _ తులస్యాః కీర యేన్నరః॥ 


14. లభతే సుతరాం భక్తిం - అంతే విష్ణపదం అక ఖత్‌ 
తులసీ భూ ర్మహలక్ష్మి _ పద్మినీ త్రీక్ష రిపియా॥ 


15. తులసి? శ్రీసఖి! భే! పాపహారిజీ! పుణ్యదే! 
నమ స్తే నారదనుతే!ః - నారాయణ మనః |పియే॥ 


(తీ పుండరీక కృతమగు కర హక ను నిత్య 
నోభాగ్య పత వాాతాభివృద్ధి కోరు మైల తి 
కింప దగునని పెద్దలు Te 


తలని వూజావిధానము 
ఆచమన మొనర్చి సామాన్య పూజకు వలెనె సంకల్పము 
నొనర్చ వలెను. సంకల్పమున “|శీతులసీ సన్నిడా అని తిథి 
నారానుల ను" చెప్పి “ఆత్మనః సర్వాభీష్ట సిద్ద్య అ భోగ మోక్ష 
సిద్ధ్యర్థం, భ(ర్రాసహ అఖండిత సుఖ నాభాగ్య సంత త్యాయురా 
రోగ్య ఐక్వర్యాభివృద్ధ్యర్థం, తులసీ దెవతా _పత్యర్థం బృ ౦దావనే 
తులసి పూజాం కారిష్యే (అనినీటి నితాకవలెను.) కలశారాధనదీపా 
రాధనలను గావించి తులస్‌వ్యానము నీరికిగా చేయవలెను. 
ధ్యానమ్‌; 
క్లో ధ్యాయే చ్చ తులసీం దేవీం _ శ్యామాం కమలలోచనాం 
(పసన్నాం పద్మవదనాం _ వరాభయ చతుర్భుజామ్‌॥ 
కిరీట హార కేయూర _ కుండలాది విభూషణామ్‌ 
ధళాంకుశ సంయుక్తాం _ పద్మానన నిషేవితామ్‌॥ 
_పియాం చ సర్వదా విష్ణోః _ సర్వదేవ నమస తామ్‌ ॥ 
అని ధ్యాన మొనర్చిన పిదప సర్వోపచారముల బి. 
క్రింది విధముగా నాచరింపవనెను, 
శ్లో] దేవి! తై లోక్య wae ర్వలోకై క పావని! 
ఆగచ్చ వరదే! మాతః! పసీద తులపీ _పియే॥ 
bu ఆవాహనం సమర్పయామి 
శో స దెనకుమే! దేవీ; సర్వదా! విఘ్లువల్ల భే! 
క 1 స్వర్ణమయం దివ్యం - గృహా శాసన మవ్యయే!॥ 
శ్రీ తుల స్రైనమః నవరత్నఖచిత న్వర్ణసిం హాసనం సమ 


రృయామి. హిదేవిః స్టీరాభవ, సుముఖాభవ సు_పసన్నాభవ 
స్థరాసనంకురు, 


లది 
|] 


ఏం 


సర్వే దెవే యథాస్వ ర్లే - తథా త్వం భువి సర్వదా 
దతం... పాద్యఅ గృహాణెదం _ తులసి? త్వం ససీద మే॥ 
శ్రీ తులస్ర్యైనమః పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి. 
b | 
గంధపుష్ప సవాయి క = సర్వేషాం (పీతిదాయకం 
అర్హ్యం గృహాణ త్వం దేవి! దె త్యాంత కరణ ప్రియే! 
శ్రీ తులస్ప్యైశమః హస యోరర్ల 50 సమర్పయామి. 
అడం అటి యె 
కర్పూరవాసితం తోయం _ సువర్దకలశే సితం 
దత్స మాచమనీయం చ _ గృహాణ హరివల్లభే!॥ 

(శీ తులమ్యైనమః తుద్దా చమనీయం సమర్పయామి, 
స్వర్గపా|శే సమానీతం _ దధిఖండ మధుప్లుతం 
మధుపర్మం గృహా జేదం _ మయా దత్తం సురేశ్వరి! 

(శీ తులస్ప్యైనమః మధుపర్కం సమర్పయామి, 
పంచామృతం మయానీతం - వయో దధిఘృతం మధు 
సహ శర్మరయా దేవి! స్నానార్థం (పకిగృహ్యతామ్‌॥ 

(శీ తుల స్వైనమః పంచామృత స్నానం సమర్పయామి 
గరలిగ తారా పయో స్య ద్యాపగా స్తథా 

ణు స 
ఆయాన్లు తా స్పదా దేవ్య ప్ల స్తులసీ స్నాన కర్శశణి॥ 

శ్రీ తుల సై౪నమః మళాపకర్షణ స్నానం సమర్పయామి 

గంగా సరస్వతీ రెపో పయో సై నర్మదా జల్లెక 


స్నాపితా2సి యథా డేవి! _ తథా శాంతిం కురుష్వ మ॥ 
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శీ తులస్రైనమః శుద్దో దక స్నానం సమర్పయామి 
కో! కృష సరస్వతీ కాళ్ళీ _ తుంగభ్యదా శచీ తథా 
na) ణు క 
భాగీరథీ పార్వతీ చ _ రమా నారాయణీ కృపీ 
సుభా (ద్రౌపదీ సాథ్వీ _ మాతా బెచా ప్యరుంధతీ 
సావి, తీ కాళికా ఇాహల్యా _ స్వాపయిష్యం తు సర్వదా ॥ 
అభిఃకృ తాభిషేకా త్వం _ దడా స్యధిక మంగళం 
అత స్వాం స్నాపయిష్యామి _ తులసి! విష్ణువల్లభే॥ 
శాంతి స్ఫుశాంతి శ్నాంతిర్భవతు అమృతా౭2వీ షేకోzస్తు 
_గ్రీతుల సై నమః అధభిషేకంసన మర్పయామి. 
అభి షికాంతే ఆచమనీయం సమర్పయామి. 
కో క్షీరోద మథ నోద్భూతే _ చంద లక్ష్మీ సహోదరి? 
గృహ్యతాం పరిధానార్థ _ మిదం క్షేమాంబరం శుభి॥ 
(శీతులస్యైనమః వ్యస్తం౦ సమర్పయామి. 
క్లో కంచుకీ ముపవ స్తం చ నానారృక్నె సమన్వితం 
గృహాణ త్వం మయా దత్తం - తులసీ భవహారిణిః॥ 
(శీ తుల స్యైనమః కంచుకీ ముపవస్త్రంచసమర్పయామి 
కో కిస రాగరు సంయుక్తం - చందనాది సమన్వితం 
కస్తూరికా సమాయుక్తం కుంకునుం (పతిగృ్భహ్యతామ్‌ 
(శీ తుల స్వైనమః కుంకుమం సమర్పయామి. 
శౌ అక్షతాం శృ మహాదేవి! తులసీ భాగ్యదాయి కే! 
అరృయామి సదా భక్త్యా - సుఖసంతతి అబ్బయే॥ 


41 


శ్ర తులసై నమః అక్షతాన్‌ సమర్పయామి. 
క్లో] హరిదా కుంకుమం చై వ _ సిధూరం కజ్జలాన్వితం 
మయా నివేదితం భక్త్యా - గృహాణ పరమేశ్వరి।॥ 
(శీ తుల సైగనమః సౌభాగ్య దవ్యాణి సమర్పయామి 
శో॥ మాల్యాదీని సుగంధీని _ మాలత్యాదిని సత్తమే 
మయా హృతాని పూజార్ధం - పుష్పాణ్మపతిగృహ్యతామ్‌ 
(శీ తులసీదే వ్యైనమః పుష్పాణి సమర్పయామి. 
అస్హైత్తరశతనామములను చెప్పుచూ పూజగావించ వలెను. 


ఓ౦0 


తులసీదేవై నమః 


ఓం శ్రీసఖై ఖై నమః 


ఓ౦ 
ఓం 
Ne) 
ఓం పు 
ఓం 
ర్‌ం 
ఓం 
కం 
కుం 
ర్‌ం 
ఓం 
ఓ౦ 
ఓ్‌౦0 
ఓ౦ 
ఓం 


లా 


ఓం 
ఓం 
ఓ౦0 


శ్రీ భదాయెనమః 

_శీమనోజ్ఞాన వల్లవాయైనమః 

పుర్రరిధ్రర్లసతీ _ _హ్రజ్యాయైనమః 
ఇ్నధ్యార్షైనమః 


ప్తణ్యర్వూపి ఎద్యనమః 


అగా Ura 


'జ్ఞానవిజ్ఞానజన _న్యెనమః 


ప జాన స్వరూపిణై నమః 
జానకీ దుఃఖ శమనై నమః 
జనారన పియాయెనమః 

(6 యా 


సర్వ కల్మష సంహప శనిమః 


(గ 


స్మరకోటి సమ పభాయైనమః 
పాంచాలీ పూజ్యచరణా యైనమః 


పొపారణ్య దవానలాయై నమః 
కామితార్థ (వదారైనమః 


గౌరి శారదా సంసివితాయే నమః 
వందారు జన మందారాయై నమః 


నిలిం పాభరణా సక్తాయైనమః 
లక్షీ చంద్ర సహోదరై నమః 
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ఓం సనకాది మునిధ్యేయా యై నమః 

ఓం కృష్ణా నంద జని తె నమః 

ఓం చిదానంద స్వరూపిణై నమః 

ఓం నారాయథశై, నమః 

ఓం సత్యరూపాయైనమః 

ఓం మాయాతీతా యై నమః 

ఓం మ హేశ్వ రె నమః 

ఉం శుభ[పదాయె నమః 

ర్‌ం వదనచ్చవి నిర్భూతరాకాపూర్ణ నిశాకరారయై నమః 
ఓం రోచనాపంక తిలక లసన్నిషల భాసురాయైనమః 
ఓం శుద్దాయె నమః 

ఓం పల్లవో జ్య్యనమః 

మేం వద్మము ఖై నమః 

కం ఫుల్ల పద్మ దశేక్షణా యె నమః 

కం చాంపేయ కలికాకార నాసాదండ విరాజితా రరై నమః 
కుం మందస్మి తాయెనమః 

ఓం మంజులాం_గ్యెనమః 

ఓం మాధవ |పియ థామినై నమః. 

ఓం మాణిక్య కంకణాకారాయె నమః 

ఓం మణికుండల మండి తా యై నమః 


ఓం ఇంద సంపత్మరై ్యనమః 

ఓం శ కె కనమః 

ఓం ఇం దగోపనిభాంచుకాయైనమ; 

ఓం క్షిరాబ్టి తనయాయే నమః 

ఓం క్షీరసాగర సంభవా యె నమః 

ఓం శాంతి కాంతి గుజో పేశతాయెనమః 
ఓం బృందానుగుణ సంపతై $నమః 

ఓం పూతాత్మా యై నమః 

ఓం పూతనాది స్వరూపిణై నమః 

ఓం యోగిధ్యేయాయి నమః ) 
ఓం యోగానంద విదాయె నమః 

ఓం చతుర్వర్గ (పదారామాయైనమః 

ఓం చతుర్వ ర్లెక బావనాయె నమః 

ఓం _తిలోక జననై (నమః 

ఓం గృహమేధి సమారాధ్యాయె నమః 
ఓం సదనాంగణ బావనాయైె నమః 

ఉం మునీం[ద హృదయావాసాయైనమః 
ఓం మూల (ప్రకృతి సంజ్ఞికా యైనమః. 
ఓం (బహ్మ రూపి ణ్యనమః 

ఓం పరంజ్యోతి షేనమః 
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ఓం అవాజ్మాన సగోచరాయె నమః 
ఓం పంచభూ తాత్మికా యెనమః 
ఓం యోగాచ్యుతా రై మయెనమః 
న్‌0 యజ్ఞరూపి ,క్యెనమః 
ఓం చ ల శమనై నై సనముః 
షం సృష్టిస్థిత్యంత కారి. జ్ర్యైనమః 
ఓం సర్వ (పవంచనిర్మాతైై నమః 
టీం వై ష్టవై నమః 
పం మధురస్వరాయైనమః 

ఓం నిరిశ్వరాయె నమః 
ఏం నిర్గుణా యెనమః 
ఓర నిత్యాయ నమః 

ఓం నిఠాటంకాయైనమః 
ఓం దీనజనపొలన తత్పరాయైనమః 
ఓం రణత్కింకిజి జాలరత్న, కాంచీఅసత్కటైై నమః 
ఓం చలన్మంజీరచరణాయైనమః 

ఓం చతురానన సివితాయె నమః 
ఓం అహోర్మాత కారిణై చై ్యనమః . 
ఓం ముక్తా హారభరా[కాంతామైనమః 
ఓం ము[దికారత్న భాసురాయైనమః 


ర్‌ం 
"కుం 


ఓం 
టీం 
జీ౦ 
ఓ౦ 
ప్‌0 
ఓం 
ఓం 
ఓం 
టీం 
ఓం 
కీం 
ఓం 
ఓం 
. ఓం 
ఓం 


46 


సిద్ధి పదాయైనమః 
అములాయెకీమః 
కమలాయైనమఃకః" '. 
లోకసుందరై నమః ' 
'హిమకుంభకుచ ద్వయాయై నమః 
అసిత కుంభద్వయా యే నమః త్రం 
చంచలాయెనమః ర 

ల క్ష్యైనమః 

(శీకృష్ణ (పియాయైనమః 
(రామ పియా యైనమః 
(విష్ణు పియా యై నమః 
శంకర్ర్యైనమః 
శివశంకరై్ర్యైనముః 
(్రీతులసై్యనమః . 
కుందుకుట్మలరదనాయెమనః 
పక్వ బింబో3 ష్యైనమః 
శరచ్చం|ది కా యెనమః 
చాంపేయ నాసికా యైసమః 


ఓం కంబుసుందరగళాయ నమః " 
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ఓర తటిల్లతాంగ్యెనమః 
ఓం మత్తబంభర కంతలా మొస్వవ్ష 
₹0 నక్షత 'నిభనథా యైనమః 
ఓం రంభానిభోరుయుగ్మాయై నమః 
ఓం సైకత(గోణై నమః 
శం మడకందీరవ మధ్యాయె నమః 
ళం కీరవాణై ్యనమః 
ఓం శ్రీ మహాతుల్య స్త్యైనమః 
శ్రీ తులసీ దేవైనమః అష్టోత్తర శతనామ పూజాం 
సమర్పయామి. 
శ్‌ వనస్పతి రసోద్భూతో య గంధాఢ్యో గంధ ఉఊత్తమః 
ఆఘేయ సర్వదేవానాం _ ధూపోఇయం నతిగృహ్యతామ్‌ 
శ్రీ తుల స్యైనమక ధూప మా ఘావయామి+ 
క్రో వైశ్వానర (పజ్వళితం = ఘృతకార్పాస నిర్మితం 
దిపం భక్క్యా గృహా జెదం - _తై లోక్యథ్వాన్న నాశికేః॥ 
శ్రీ తులసై నమః దిపందర్శయామి. 
క్రో అన్నం చతుర్విధం స్వాదు = రసై ష్షడ్భీ స్పమన్వితం 
సై వెద్యం గృహ్యతాం దేవి! తులసి! మాధవ పియే!॥ 
శ్రీ తులసై నమః సై వేద్యం సమర్పయామి. 


వ 
(అని ఆపోశనము నావరించి ఓం పౌణా_కుస్వాహాఓం 
అపానాయస్వా హొ; ఏం సాానాయనాషటో; ఓం ఉదానాయస్యా మి; 
ఓం సమానాయస్వాహాా అని నై వేద్యము పెట్టి పానీయ ఉత్తరా 
పోశనహసప్త పొద్మ్యపక్షాశనాచమనాదు లొనర్చ వలెను.) 
నో సర్వలోక పియేః దేవి గంధ _దవ్య సమన్వితం 
పానీయం తే మయాదత్తం _ సంగృహాణ సురేశ్వరి!॥ 
శ్రీ తులసై్యనమః పానీయం సమర్పయామి. 
క్లో అమృతార్థవ సంభూతే _ భక వాంఛిత దాయికే 
హస్రా పక్షాళనం దేవి! కురు సర్వాఘ నాశిని! 
శ్రీ తుల సై కనమః హస్తా _పక్షాశయామి 
శ్లో॥ ఇదం ఫలం మయా దేవి! స్థాపితం పురత స్తవ 
తేన మే సఫలా వాపీ = ర్భ వె జన్మని జన్మని॥ 
శ్రీ తుల స్యైనమః3 ఫలంసమర్పయామి 
అ పూగి సరం మహ ద్దివ్యం - నాగవల్లిదత్లై ర్యుతం 
కర్చూ లో సమాయుక్తం తాంబూలం (వతిగ్భ హ్యతామ్‌ 
శ్రీ తులసైేనమః తాంబూలం సమర్పయామి. 
శో నీరాజయామి సతతం _ హరివలభే 2ద్యు 
యా గ 
కర్చూరవఠ్తిఖి రలం సుఖదాయికే! తాం 
పాదౌ భజా మ్యావిరతం తవ దేవి! మాయే; 
వంశాయ సౌఖ్య మపి దహి బలం చ పూర్ణమ్‌॥ 
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శ్రీ తుల లస్యైనమః అనందకర్ఫూర నీరాజనం దర్శయామి 
పద్మనాభ పియే నిత్యం - పద్మోద్బవ సమర్చితే 


పద్మపత్త , విశాలాక్షి! వరదా భవ శోభనె!॥ 


న 


వ తో నూ్న్న్య్యూనం _ కూజాకాలే చ యతః ne 


యి 


సర్వసంపూర్ణతాం యాతి - మం్యతపుషృ (పదానతః॥ 


Spe గ్‌ తులసి? సుఖదాయి కే? 

శ అ 

పుష్పాూంజలిం |; ఏ ముక పర పతే రాయుష్య వర్ధవ్‌ 
(శీ తుల సై నమ 


విరి 


సువర క సన క 3 సమర్పయామి 


£9 


(షదక్షిణం కరోమిత్వాం జగన్నాథే! మహేశ్వరి! 
పరి న సౌభాగ్యం మమ దేహి వరాననేః॥ 


యాని కాని చ పాపాని _ జన్మాంతర కృతాని చ 
తాని తాని పణజశ్యంతి - పడక్షిణ సద పడ 


నమ స్తే గార్హపత్యాయ - నమ స్తే దక్షిణాగ్నయే 


నమ ఆహవనీయాయ తులస్య్యై త్తే నమోనమః 


నమోచవెకా జగద్దా(ర్టై క _ జగదాది ట్ర నమోస్తుతే 
స 


a 


~ చె అదలా 
చూనమో వ్‌ నక య నమ స్తై పరమశ్వరి! 
ల అల్లి చి అష; : 
నమస్తే దేవి! కల్యాణి! నమ సులసి సభ్వ గే! 
ష్య త. 
నమో ముత నమస్త హరివల్ల బే!॥। 
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(శీతులసై నమః (_పదక్షిణనమస్కారాన్‌ సమర్పయామి 

న్లో గంధ (పసూన సంయుక్తం - ఫలము దాది శోభితం 
అర్హ్య్యం దదామి తులసి తవ (_ప్రత్ష్యై నమోనమః॥ 
అసె $నమః వ సమ వః 
(ఖీ తుల సై్యైనమ అర్హ్య_త్రయం సమర్చయా 
అని మూడునూర్లు అర్హ మియవలెను. 
-పార్థనః- 


శ్లో (ప్రసీద మే త్వం సర్వత - కృపయా పరయా ముదా 
సీ 

అభిష్టఫల సంసిద్ధిం _ కురు మే మాధవ ప్రియే! 
శ్లో సోభాగ్యం సంతతిం దేవి! ధనం ధాన్యం చమే సదా 

అరగ 1౮ కోకనమనర- =. కురు వే మే మాధవ పియే! || 

అభీష ఫలసిద్దిం చ _- సదాదే హి హరిపియే! 

a స్వం నిర్మితా పూర్వ - నుర్చితా౭2సి మునీశ్వ రై 811 
శ్లో! అతో మాం సర్వదా భక్తాం - కృపాదృష్ట్యా విలోకయ 
గ = టె 

పతే రాయు శ్చ భాగ్యం చ _ సదా దేహి హరి(పీయేః॥॥ 
శో, పూతనాభయ సం|తాసా _ దక్షితశ్ళ యథా హరిః 

తథా సంసార సం|తాసా - (దక్ష మే వంశముత్త ముమ్‌ 11 

(అని ప్రార్థనమొనర్చి “యాని కానిచ శ్లో కము చదువుచు (ప్రద 
క్షిణ మొనర్సి నమస్కరించిన పిదప ఆనయాద్యానావా హనాది' 
షోడ శోపచార పూజమ (శీతులసీ దేవతా సార 


దాభవతు “సర్వం (శీతులసీ దేవ్యర్పణమస్తు ' అని అక్షతలతో నీ రు 
విడువ వలెను, 


51 
శ్రీతులసీస్తో|తాంతరము 


i) యా నారాయణ వల భా సులలితా శృంగారరాశీ కృతా 


పవనాలను 


(వలనా. 


అయా! 


యా దేవీ సుర సిద్ధ సాధ్య మునిభి స్పంస్తూయామానా నడా 
క్షీరాంభోనిధి కన్యకా _శితజన్మశీయోవిధాటీ రతా 
లోక[త్రాణపరాని రస్త్రకలువా తసై్యై తులసై కనమః॥ 


య న్నామస్మరణేన పాప మఖిలం జన్మాంతరే సంచితం 
వాచా మానవ దేహ దోష జనిశం పొపం జవై ర్య త్స్చతం 
జ్ఞానాజ్ఞాన (పకాశ రచితరఘర్వా దుర్వా దనష్ట భవేత్‌ 
మృత్యు ర్యా పరితః _పణశ్యతి హతః తస్యై తులసై నమః 


య చాాఖా విషయా తదావనజలం లోక[త ముం. సంస్పృశేత్‌ 
నానానేక మనోజ్ఞ పుణ్యతటినీ సంజాత తీర్థిన్సమం 

య న్మూలాగివము మృత్సి కామలహరి జ్ఞాన పదా సర్వదా 
యస్యాః దాస్యవిథౌ సువేవవనితాః తస్యై తుల పై నమః 


రరాజ ద్వికచాగకోమలదశ్లై ర్యఃపూజయిత్వా హరిం 
సద్భక్త్షా్యా సతతం సరోజనయనం లోకేశ్వరం కేశవం 
తత్తీర్థస్థిత మేక మంచిత దళసార్థ స్వభుక్కా చరే 
సంపాప్నోతి పరం వదం సుఖకరం తస్యై తులసై్యా నమః ॥ 
క్లో॥ యా దృష్టా నిథిలాఘ సంఘ శమనీ స్పృష్టా పునః పావనీ 
శుదానా మభినందికా నిజరసై స్నిక్కాజంతక [లాసినీ 
_పత్యాసన్ని రిధాయినీ భగవతః కృష్ణస్య సంరోపితా 
స్యసా తచ్చరణే విముక్కి ఫలదా తస్యై తుల ప్రై నమః॥ 
ఇతి తులసీ స్రోతాంతరం సంపూర్ణమ్‌. 
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శ్రీ మహా గారుడ పురాణాంతర్గత 
తులసీ కవచమ్‌ 


అస్య శీ తులసీ కవచస్తో(త మహామం (తస్య త. బుషి! 
అనుష్టుపష్ఫృందః (శీ కులసీదేవతా, తులసీ పీత్యర్థేజ పే వినియో గః॥ 
తులసీ మే శిరః పాతు ఫొలం పంకజధారి ణీ 
దృశౌ మే పద్మనయనా (శీ సభీశ్రవణం మమ, 
[ఘాణం సుగంధా మే పొతు ముఖి చం)దముఖీ మమ 
ఓ ఫై హరి (పియా పాతు- రుబుకం పాతు పావనీ 
శుభామే రక్షతాం జిహ్వాం_ కర్ణౌ విద్యా స్వ రూపిజీ 
స్కంధౌ కల్తారి బీ పాతు భుజ మే పాొసహారి జీ. 
కరౌ పదృకరా పాతు హృదయంవిష్టువల్ల రా 
పుణ్యదా మధ్యమం పాతు నాభిం సాభాగ్యవర్గనీ, 
ఆదిం కంజలినీ పొతు ఊరూ నారదవందితా 
జననీ జానునీ పాతు సర్వాంగం సర్వ రక్షకా. 
సంకటి విషమే దుర్గే భయా ర్తాతిమహాదృతౌ 
నిత్యం సా సంధ్యయోః పాతు తులసీ సర్వసర్వదా. 
య ఇదం పరమం గుహ్యం తులస్య్యాః కవచామృతం 
నమ_స్టే తులసీ శుద్ధే శీ సఖీ పాపహారణి, 
నమ స్తే తులసిదేవి నమస్తే విష్ణువల్లథే 
నమస్తే నారదనుకే నారాయణి నమో౭స్తుతే. 


న 


ఇతి ర మహాగారుడ పురాణే (బహ్మ నారద సంవాదే తులసీ కవచం 
సంష రమ్‌. 


మాడా గ) వా 


ర్‌ి 


శ్రీ తులసి విషయమున నియమములు 


మతజీయొక విశేషమేమన తులసీదశమునకు నిన్నటిది 
'మొన్నటిది అని నిలవయున్న చోషములేదు. ఈ విషయమున 
విష్ణధర్మో త్త ర పురాణమున ఇట్లు చెప్పబడినది. 


శ్లో తులస్యాం బిల్వపష్మతే చ జలజేషు చ సర్వశః 
న పరుకాషితదోషో 2 సి -మాలాకారగృ హేషు చ॥ 


అని, ఆనియమము స్కాందరాపుణమున 


శో॥ పలాశం దిన మేకం తు _- పంకజం చ దిన [తయం 
వంచాహం బిల్వపష్యతం చ _ దశాహం తులసీదళమ్‌ ॥ 


అని చెప్పబడింది అనగా మోదుగ ఒకరోజు నిల్యయు. 
న్నను, పద్మము మూడురోజులు నిర్వయున్నను, మా లేడుదళము 
ఐదురోజులు నిల్వయున్నను తులసిదళము పదిరోజులు నిల్వయు 
న్నను అర్చనకు పనికివచ్చును. 


“దేవార్థే తులసీ చృేదో _ హోమార్టే సమిధ స్తథా 


అని చెప్పబడుటవ లన దేవకార్చనకై. తులసిని ేదిం 
చుట దోషము కాదని తెలియుచున్నది. అంత పవ్శితమైనది, 
లక్షే సదృశ మైనదియగు తులసిని ఛేదించుటలో సంశయింప 
బనిలేదు. .దెవతముల అర్బనయందు [(పాముఖ్యత యే అట్టు భేదిం 
చుట కవకాశమిచ్చుచున్నది. 


ఫ్‌ 


కోమలములగు తులసీ దళములతో శ్రీహరిని ఎవరు 
పూజింతురో వారికి కోటి కోటి సు. ఫలమును లభించునని 
పూలగుత్తి, దళములతో కలిసిన తులసీ హరిని నిత్యము పూజిం 
చువారు వ పూజా ఫలమును గొప్పగా nn 


కో! యే2ర్పయంతి హరే ర్ఫ్యూరి ౦ _ కోమలె సులసీదళి £ 
గా అది = ౨ యా 
కోటి కోటి సువర్ణానాం - దానస్య ఫల మాప్నుయుః॥ 


క్టో॥ సుమంజర్యా సదళశయా '_ తులసీ భవయా హరేః 
పూజాం కుర్వీత యో నిత్యం _ సుపూజా ఫల మశ్ను తే॥ 


అను స్కాంద పురాణ మండలి అవంతీ ఖండముననున్న 
శోకములవలన. తెలియుచున్నది. 


కాగా అర్చనలో. తులసీదళము లెట్లు అయోగ్య కు 
లగునో. కూడ .పురాణములందు విపరింవబడినది. 


క్లో] అస్నాశత్వా తులం ఛిత్వా - దేవతా పితృకర్శణి 
తత్సర్వం నిషృలం యాతి _ పంచగమేన శుద్ధ్యతి॥ 


అని చెప్పబడుటవలన స్నానము చేయకుండ కోయ 

బడిన తులసీదళము దేవకార్యములకు కాని, పితృ కార్యమునకు 

కాని. ఎట్టివానికి పనికిరాదు. ఈ నియమ మన్ని విధములగు వక 

పుష్పములకు వర్తించును. అట్లు చెప్పినంత మా[తమున యా 

నంతర మే' మధ్యాహ్న సమయమందు వానిని కోయుట ని షేధింప 
బడినది. 


వ్‌ 


క్లో స్నానం కృత్వా శుయే కేచిత్‌ _ పష్పం చిన్వన్స్‌ మానవాః 
దేవతా స్త న్నగృహన్తి - భస్మీ భవతి కాస్ట్రవత్‌॥ 
స్నానముచేసి ఎవ్నశైతే. పుష్పాదులను కోయు 
దురో అట్టివానిని కాల్చబడిన కజ్జివంటి వానినిగా దేవతలు స్విక 
రించరు. అనగా ఇచ్చట స్నానము భోజనమునకు పూర్వముగ 
మధ్యాహ్న సమయమున చేయు స్నానము. ఆవేళకు పుష్ప 
ప్మ్యతములు వాడియుండును: అప్పుడు కోయదగదు. 
అందుననే పెద్దలు సూర్యోదయము న స్నానము చేసే 
నప్పుడు కాని, లేదా కాలకృ త్యములొనర్చిన వెంటనే విభూది 
ధరించి అట్లు విభూది స్నానమొనర్చి కాని 'పుష్పవ్రాదులను 
దేవతార్చనకె కోయుదురు. ఇటే 
= aa 
“కరానీతం పబానీతం తత్పుష్పం సకలం త్యజేతి, అనియు 
శో దై వోపరి ధృతం యచ్చ - వామహస్తై చయ ద్భృతం 
అధోవ స్త్ర ధృతం అ తత్పుష్పం పరివర్థయేత్‌॥ 
అనియు చెప్పబడుటవలన ఎడమచేతితో తెచ్చిన పత్ర 
పుష్బాదులు, కట్టుకున్న వస్ర్రమున కోసుకొనివచ్చినవి దైవ కార్య 
మునకు పనికీరావని, కావున తులసియు ఆరీతిగా తీసికొని రావగ 
దనియు తెలియదగును. అందుననే పెద్దలు శా స్త్రార్థము ఒక్య 
ద యఖ రౌ 
ఆకయిన చేతియందుంచుకొ ని పూవులను వానియందుంచుదురు. 
ఆయా (దవ్యములు ధరించు విషయమున గూడ విధి నిషేధ 
ములు కానవచ్చు చున్నవి. కర్ణే పుష్పంగశ గంధః - శిఖాయాం 
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తులసీదశం వ్రంట్రి పెద్దల వాక్యముల వలస _(బొహ్మణుడగు వాడు 
చెవిలో పూవ్వ, కంఠమున గంధము, జుట్టు ముడియందు తులసీ 
దళమును ధరించరాదని తెలియుచున్నది, 
కొన్నికొన్ని పృ్రతములతో కొందరు దేవతల నర్చింప 
డగదనియు. నిషేధము కానవచ్చుటచే తులసి విషయమున 
గూడ దాని నెజింగ పాటింవదగున్లు. కార్తిక మాహాత్మ్యమున 
శో॥ గణేశం తులసీ వతై 98 _ దుర్గాం చైవతు దూర్వయా 
మునిపు షై స్తు సూర్యం చ _ అక్రీకామో న చార్చయేత్‌॥ 
అనీయు:. వద్మ పురాణమున 
“ఘీ! న బిల్వే నార్భయే ద్భానుం _ నకేత్రక్యా మహేశ్వరం 
నాక్షతై ః పూజయే ద్విస్థుం - న తులస్యా గణేశ్వరమ్‌ ॥ 
అనియు, స్మృతి రత్నాకరమున 


శో నాక్షతై రర్చ యే ద్విళ్థుం - న శంభుం శంఖవారిణా 
నాశ్చయే దూర్వయా దుర్గాం _ న తులస్యా సురాంతరమ్‌ 
అనియు చెప్పబడినది. పై శ్లోకములవలన తులసీ పత 
ములతో వినాయకుని, గద్రిక్రచైె దుర్గాదేవిని మారేడు దళములతో 
సూర్యుని మొగలిచ్లే పరమెశ్వరుని, అక్షతలచె విష్ణుమూరి ని 
పూజింఏ రాదని కెలియుచ న్నది, కౌని వినాయక చవితినాడు 
అర్హ నకుపమయో గింపదగ్న ఇరువది యొక్క విధముల పము 


డోందు తులసి చెప్పబడుటవలన చి నిషేధమా ఒక్క రోజున వరిం 
వని తెలియును, 


వ్‌" 


క. గంగాం చ తులసీం చైద అర 


దుస్స్వప్నే దుర్నిమి త్రై చ 

గంగను, తులసిని ఎల్ల పు 

వలన దుస్ప్వప్నముం దుష్ట భావములను పొందక వానివలనికష 
మందక సుఖము పొందగలడు 


క పాపాని యాని రవిసూను పరార్పకాని 
(వాహ్మఘ్న బాల పిత్స మాతృ వధాది కొసి 
నశ్యంతి తాని తులసీవన డర్శనేన 
గోకోటి దాససద్భుశం ఫల నూస్తుతే చ॥ 
అనిచెప్పుటచే యమసదనమున శీగుటకు కారణవుంలై న 
(బహ్మ బాల పితృ మాతృ హత్యల దోషములు తులసీవన దర్శన 
మువలన తొలగును. అల్లే. తులసీవన దర్శనమువలన కోటిగోదాన 
ఫలఅమబ్బును అని తెలియుచున్నది. . 
కో యో గోపీ చందనా భూవే _ తులసీమూల మృతికాం 
ముముక్రు ర్భారయే ధీమాన్‌ . అపరో క్షార్ధ సిద్ధయె॥ 
క తులస్యాః పరమే మూలే _ మృకికా పాపనాశనీ 
యస్య ఫాలే స్టీతా నిత్యం - తస్య ముక్షిర్న సంశయ; 
అనుటను బట్టి తులసి చట్టు వూలమున నున్న మట్టిని 
ముఖమున ధరించుట చాల మంచిదని. గోపిచందనములేని దోషము 
నడి తీర్చునని, మక కారణ..-స్రి పొపనాశ నియ ని తెలియుచు 
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న్నది. అందువలనే పోలు కొన్ని అశొచముల శద్దియందు తు 
లసి మట్టి నుపయోగింతురు. కేశచ్చేదము జరుపు కొనిన పిదప 
చేయు స్నానమున తులసి మట్టిని వాడుపురు. తులసిని సంతాన 
పేదగా చెప్పెదరు. ఉదయనున కీవిషయము నుపదేశించుచూ 
పశిష్ణుడు నిత్యం షోడ కోప చారములతో తులసీపూజ, విష్ట్వారాధ 
నలను చేయాలని, తులసి తీర్థము. త్రాగి దేహామునానీటితో త్ర 
డుపుకోవలెనని చెప్పెను. అంతియ కాక అందుకై ఒక నియమ 
మున్నది. స్వస్థురాలగు ప్రీ బుతుస్నాన పూర్వదినమున చక 
'కేళికదళీ ఫలమును బీల్చి దానిని వెదురు పప్పుతో కట్టి దానిని. 
తులసీ వనమున తులసిచెట్టు కింద రాతి అంతా యుంచి ఉదయ 
మున బుతుస్నానాంతరముదానిని తిని పొలు[తాగవలెను, తులసీ 
వనమున తయారగు కదళిఫలము సంతానకారిగా చెప్పబడుచున్నది 


ఆది, గురువారములందు తీసిన తులసి వేరుధరిస్తే పి 
అకాక దొషము, పక్షిపారుడు దోషము, ముట్టు దోషముతొలగుగుం 
' వరుసజ్యరములందు ఆది,గురువారములందు చెట్టు తిరుగవేయు 
దురు. మకర సం|కమణము నాండు తీసిన తులసి బదనిక దగ్గణి 
నున్నచో అధికొరవశ్యము చెప్పబడినది. ఇంకను సమయ నియ 
మము లిట్లుకానవచ్చుచున్నవి. 
క్లో (పథాతే తులసీష్యతం _ ఛేదయే ద్యస్పవై పుమాన్‌ 
యమలోకం న కుశ్వే Fs సగభ్ళే తరమం పదమ్‌॥ 


వ్‌ 


“ వభాత సమయమున నెవండు తులసీ పత మును 


కోయునో వాం యమలోకం చూడడు” అని సామాన్య నియ 
ముతోడనే 


క్రో అకాలే తులసీప త ౨ - వా స్పై పుమాన్‌ 
ప్రా దేశా పోహ్మహత్వా - సో[వళశ్యం నరకం (వజేత్‌॥ 

అకాలమునందు తులసీ పతిము నెవండు ఛేదించునో 

అట్టి ఒక్కఆకును తుంచుట వలననే బిమహత్యా దోషముకల్లి వాం 

డు తప్పక నరకమునకుపోవును అను విశేష్యయమముకూడ చెప్ప 

బడుచున్నది. విశేషములనెబుంగక ఏదో సామాన్య వాక్యమున 

తృపి పడి ఆచరించు వారు ఫలమునందక పోగా పమాదపడియె 

దరు. కావున పికి ధార్మిక పూజావిషయమునందును సామాన్య 

నియమములతో బాటు విశేషృ్యనుమములను అవశ్యము తెలిసి 

కొనందగును. ba 

న్షో॥ శకవారే వ్యతీపాతే _ ద్యాదేశాం [శవజే తధా 

నిత్యార్చనా నన గగ _ తులసీం న హరే ద్చుధః॥। 

“శు క్రవారమునను, వ్యతీపాతయోగమునను, ద్యాదశి 
యందును, శ్రవణా నక్ష్యతమందును నిత్యార్చృనాతత్పరుండు కూడ 
తులసినికోయ రాదు 
శ్లో] సంక్రాత్యాం వక్షయో రంతే _ ద్వాదశ్యాం శి సంధ్యయోః 

తులసీం యే వినాశ్యంతి - తే కృతంతి హరేశిరః॥ 


60 
సం|కమణ సమయమందును, అమావాస్య, పౌర్ణములి 
యందును, ద్వాదశి యందును, రాాతియందును,సం ధ్యా seers 
ములందును తులసిసవ్వరు కోయుదురో వారు దెష్టు శిరస్సును. 
(మంచ యత్నించిన వ్రేయగును, 
శ్లో! సం(క్రాంతిః పక్షయో రంత _ గురువార శ్చ గర్హితాః 
భానా భౌమ భగ వ తులసీం తు వివర్ణయేత్‌॥। 
“సం|కమణ సమయము, అమవసీ. పొర్ణములు గురు 
వారము తులసిని తుంచుటలో పూర్తిగా పనికి రానివి. ఆడి,మం 
గళవారములుకూడ తులసి చ్చెదము మానుటవించిది. 
(బహ్మ వై వర, పురాణమునంది విధినిషేధము లిట్లు 
కానవచ్చు చున్నవి. 
శ్‌ పూర్ణిమాయాం అమాయాం చ ద్వాదశ్యాం రవిసం[కమే 
_ తెలాభ్యంగేన స్నాతేన మధ్యాహ్నే నిశి సంధ్యయోః॥ 
క్లో॥ అశౌచే౭2 శుచిలే చ _ ర్మాతౌ వాసాస్యీకే2పి వా 
తులసీం యే చ చిన్వంతి _ తే ఛిందంతి హరే శ్శిరః॥ 
పౌర్ణిమ అమావాస్య, ద్యాదశి, సం|కాంతి రోజులందు 
అభ్యంగస్నానము నాడు, మధ్యాహ్నమున; ర్మాతి యందు, 
సంధ్యా సమయములందు: అవభి యున్నప్పుడు జాతాశౌచమృతా 
శౌచము నందినకాలము నందు, ర్యాతివేళ వస్త్రములు ధరించి 
యున్నప్పుడు తులసిని ఎవరు కుంచెదరో వారు శ్రీమహావిష్టువు 
రంక శిరస్సును (తుంచిన ట్రే యగును. తులసిదళములు (తుం 
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చుటలో నిషదమున్నటులే తులసిని [తుం చెడు పద్దతిగా ఒకనీయ 

మమున్నది. తులసిని తుంచునప్పుడు 

క్‌ మాత సులసి గోవింద _ హృదయానందతరిణి! 
నారాయణస్య పూజార్ధం చినోమి తోం నమోస్తు శ్రే 

అను కోకమును మూడు సార్లు పఠింపనగును. 

“దతులసి తల్లి? శ్రీకృముని హృదయానందమునకు కారణ 
గెనదాన! నారాయణుని పూజకొఅకి నిన్ను |తుంచుచున్నాను. 
స్‌ఖ నమస్కారము” అనిడినిభావము. ముమ్మారు దినిని పఠించి 
కరతాళ ధ్వనీచేయుచు తులసీ దళములను మా[తమే [తుంచ- 
వలెను. అవసర మగునంతవరకీ _తుంచుచు ఇతరములగు అకులు 
కొవగాలు తుంచకుండ చూచి చివరకు నమస్కరించవలెను. 

' దియమమెజింగి పొటించినవన్నియు సత్సలితము 
నిచ్చును. నియమ రహితముగ పర్తి ౦చి ఫలము లఅలభింపమికి 
జై వమును, మహనీయుల వాక్యములను నిందించుట వ్యర్థము 
చై యమములెజింగివర్ని ంచుట కర్ర వ్యము! 


/ 


we 


తులసీ మాహాత్మ్యము 


శ్రీతులసి మహా కోత కమును అన్ని పురాణములు వేనోళ్ళ 
పొగడుచున్న వి. వేదమునందర్గవాదల వలె నాయా [పనచనవిధా 
నమునందు కొంత అతి శయోకి తో చినను అన్ని పురాణాంశమూ 
అంతగా చెప్పుట దాని విశిష్టతను చాటు చుస్న ది. 


“పీయూషజాహి తులసీ _ దేవదేవన మస్కృృతా అ పద్మ 
పురాణమున నుతింపబడినది. తులసి అమృతమునుండి పుట్టినద 
నుచు పురాణములి బ్లు చెప్పుచున్నవి. దేవ దానవులు పాలసము 
(దమును మధించిన పిమ్మటఅమృత ముపుద్దెను. మధుమాదనుండా 
అమృతమునుచూచి సరమానందమందగానాత్యు ఆనందబాప్పుము 
అందు బడి తులసి మొక్క పుట్టెను. విష్ణువు అప్పుడు పుష్పన లక్ష్మి 
కౌస్తుభములను హృదయమున దాల్చి తులస్కి ఆపాదడున కము 
ధదించెను. 


మాఘమా హాత్మ మున నీరీతిగా చెప్పబడినది. తులసీ 
సమస్త దోషములను పో గాట్టికో ర్కెలుతీర్చు నట్టిది. తులసి, తామరల 
పలువురు వై ష్టవులు ఎచ్చటనుందురో అచ్చట విష్ణుమూర్తి సంత 
మున నుండును, తులసి మొక్కు వేయుట జ యమకూకీ 


యాతన లుండవు. సత్పురుషుడగువ్య్యా యింట తులసియు ండున 
అట్టితావునకు యమదూతలు పోరు. తులసి పుణ్యతీరరముతో స స 


సన్న; తులసి నాటిన |పదేశము, తులసివిత త నములు, . 
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ములు ఎంతదూరము వ్యాపించి యుండునో అందంతట హరిసన్ని 
హితుడు, తులసి వాసన చూదువారి పితరులు విష్ణులోకమున 
నిలతురు నర్శదా దర్శఫము, గంగా జలస్నానము, తులసి దళ 
ధారణము సమములు. తులసినవేసి పెంచుటవలన, దానినినిటితొ 
తడుపుటవలన తులసి పర్తిమళం స్వీకరించుటవలనను సకల దోష 
ములు తొలగును. (వతి పక్షమునను బహ్మేం[దాదులు తులసిచ్రి వి 
ష్టువునకు పూజలొనరురు. తులసిశ్చి పూజించుట వలనపచ్చు ఫలము 
బంగారు పుష్పరత్నములతో పూజించిననురాదు. ఒక్క శ్ర్రలిసిని 
నాటుట వచ్చు ఫలము నూరావుల మేపుటశ్చతను, వెయి మామి 
డిచెట్లను పెంచుటచేతను వచ్చు ఫలముతో సమానము. విషుపూజ్ఞరే 
తులసి వనము వేయువ్య్యాకి అనంత ఫలమువచ్చునూ. లేత తులసి 
దళములతో హరిహరుల నర్చించువారికి యమబాధలుండవు. గం 
గాది. తీర్ధములు విస్థ్వాది వేషతలును తులసియందు నివసించి 
యుందురు. తులసినాటి వానిదశములతో నెవ్వరు హరిపూజచేయు 
దురో వారు వైకుంఠమున నుందురు” అని 


అట్లే వె శాఖ మాహాత్మ్య్యమున హరి పూజా దవ్యములందు 
తులసి విశేషముగా చెప్పబడినది. సర్వతీర్థ వంలు అందునిత్యసన్ని 
మితు లె యుండునని, అందుచేసది పరమ పవి్శితమనియు చెప్ప 


Om 


క! 


బడినది. 


£ 


కార్హీకమా హాత్మ్యమునను తులసిన్సగూ ర్చీ తెలియదగు 
నంశములు పెక్కు కలవు. 
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ల్లో సాల గామార్బనం రాజి న్నూర్టే మాసి పయత్నతః 
తులసి దతై రర్పయే ద్యః య స్పధన్యో న సంశయ: 


న్న తులసీకాష్ట గంధంతు సాల గామస్య యోzర్నయేతి 
సర్వపాప వినిర్ముక్కః యాతి విష్ణోః పతర నరము! 


అని చెప్పబడినది. అనగా కార్తీక మాసంలో సాల గామ 
ములకర్సన చేయువారు ధన్యులు. తులసికాష్టము యొక్క గంధ 
మును సాల|గామమునకు వ పాపములు తొలగి 
వః సం సన్ని ధానమందుదురు అని అబ్రే సై రై అనుగూర్చి 
క్లో బృందావన్నాగే కార్తిక్యాం _ గోమయే నోపలిప్య చ 
సస కె శంఖ పద్మాదై్యై ర్యా కుర్యా తా హరేః |పియ 
స్త్రియో మాలఠల్యేన వా విష్ణుం పూజయే :త్తులసీదళై 8 
తా స్పర్వవపాత న్నుక్తాః యాన్ని విష్ణోః పరంకాదమ్‌ 
అని చెప్పబడింది. ఏసీ కార్తీక మాసమున తులసి వనము 
ముందర ఆవు పేడతో నలికి స్వస్తికము, శంఖము, పద్మము 
మున్నగు మాగ్గులు పెట్టునో ఆస్ట విష్ణువునకు ఇషురాలగును, 
కారీ కమాసమున తులసీమాలల క్రో కానీ తులసిదశములతో కని 
విష్టవునర్చించిన స్రీ, స్టీలు సర్వపాపమాలనుండి తొలగి విషున సన్ని 
దానమును చేరె కర అని దాని యర్థముతులసి పూసలను మెడ 
లోధరించి హరి నర్సించవలెను. ఎవరింట తులసి, హరికాధా 
గానము, భగవర్శతా పాఠము ఉండునో అట్టివారు యమలోక 
మునకు పోరు, కార్తీ క శుద్ద ద్వాదశి నాడు సాల(గ్రామార్భన మొ 
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చర్చి (శోతియుండగు గృహస్తునకు సువర్ణ తులసిని దానమిచ్చు 
వారకి చతుస్సము[ద పర్యంత భూదానఫలము లభించునని చెప్ప 
బడినది, 

తులసి అర్చన యందు కార్సీ క 'మాసము చాలముఖ్య 
మైనది. ఆమాసమున శుద్ధ ఏకాదశీ క్లీరాబ్రి ఏకాదశిగా (పశస్తమెై 
నది. ఆమరుసటిదినమున తులసి ప్రూజచేయుట అనంత ఫలము 
నిచ్చును. పార్వతీదెవి పసాదించిన విత్తే నములచి నుద్భవించిన 
నముల వే నావిర్భ దించిన 


పెద ఉఊసిరికను దామాదరుడు ఆకార్తిక శుద్దద్వాదశినాడు పరిణయ 
మాడుటవలన  ఆదినమున తులసీ ఛాతీ సమెత శ్రీలక్షీనారా 
యణ స్వామిని ప్రూజించువారికి అమితమగు పుణ్యముకల్లును 
పతి ద్వాదశే యందును తులసీవన మధ్యమున విష్ణుసహస్రనామ 
పఠనము గావించువారు బహు పుణ్యవంతులై అన్నదానము నం 
దుదురు. కార్కీక జేద్ద ద్యాదశినాడొ నర్చు (వతమును మధన 
చాస్చిదశి వతమందురు. సర్వపాప విముక్తి కే సర్వశుభ్యపొప్తికి 
శః వత మువిశేషించి చెప్పబడినది. దీనినేచిలుకు ద్వాదశి యనికూడ 
అందురు. అనాడు క్రీరాబ్టి శ్రయన[వత మును నిర్వహింతురు తుల 
సవిషయమున నాడు జరుపు ముఖ్యమైన పుణ్య్యవతమే మథన 


sinters 


ద్వాదశీ వతము. 


పూజా దవ్వములను, తులసిని లక్ష్మినారాయణ [సతిమా 
దులను సిద్దముచెసి ముందుగ దీపారాదద మొనర్చి ఆచనమయిన 
సిమ్మట సంకల్ప మొనిర్చుకొని పూజాకార్యకమముగావింపవలెను 


క్లొ॥ తుల స్యమృతజన్నాసి _ సదా త్వం కేశవ[పియేః 
కేశవార్చన యాగ క ము వరదా భవ సర్వదా॥ 
శ్రీ తుల సై సమః ఛ్యాయామి సమర్పయామి, 


AC కృష్ణానందా శు సంభూతే _ వరదే! తులసి! స్వయం 
త్వా మ దావాహయా మా దే : కమలాపతి వలభఖిః॥ 
ల ఖై నీ pd 
శ్రీ తుఅసె నమః ఆవాహయామి, ద్యానం ఆవాహనం 


సమర్పయామి. 
శో అనేకహార సంయుక్తం _ సువర్గమణి సంయుతం 
సనం దివ్యం అ _ేత్యర్ణం |సతిగృ హ్యతామ్‌॥ 


Waa 


రత్న సింహా 
శ్రీతుల సై నమః నవరత్న ఖచితస్వర్థ్గసిం హసనంసమర్ప యామి 
దేవి! స్థిరాభవ, వరదాభవు సుఖీభవ, సు ప్రసన్నా 
భవ; స్థీరాసనం కురు. 
శో పద్మనాభ్యపియె డేవి? _ పాద్య మే తన్మయార్చితం 
సంగృహాణ శుభే శ్యామ _ వరదే! లోకపావనిః॥। 
థ్రీ తులసై నమ్మ పాదయాః పద్యం సమర్పయామి. 


శో! క్షీరోదధి సముత్సన్నే _ దేవాసుర సుపూజితే 
విష్ణు పియే పంల “౬ దత్తంగ్భ హాణార్హ్యం నమోస్తు త్‌ 


భో॥క్షీరా కేకురసెః పుజ్యె - రద్నా చి నుచునా తగా 
na) యు న 
సూ 


శే 
లా 
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wr mt 


(శీ తుల స్యెనమః హస్తయోః అర్హ గాం సమక 


వంత 


లవంగ కర్పూరం ఆ చందనాదై. స్ట సుూవాపి 


జ యా 


ఆ 


స్‌ తు 
(డై తురిబ 


|] పీతవక్ర్రయుగం దేవి! వ్‌ కమ +! | 


fy 
hme 


Yee కాం 
a he 


జా ౫ sae 
హావియం చ మయా వీతం 9 సమ్యు గా వాచసు గి సున సుం 


fmm 


ర తులస్రె్యెనమః ముఖి ఆచమనసి నుం సమ 


[2 
ఉక్‌ ఇ వండ... 
క pan th 


సర్వలక్షణ సంపన్నే! శుభే! తే (వదడా క 


శ్రీ తుల సై నమః వస్త్రయుగ్మం నం. 
కో। కంచుకం కాంచనం దివ్యం బవ హృణా వర్మ! 


న్‌ లా! We, 2 

a జలా 
ళీ జు cat అలో శ. rs 
Cauaiel 


అహం డాస్యామి దేడేశి! ది 
శీ తుల నవీ నమః | 


కో! సః సవం నిర్మల మత్యర్థం ఇత్ర్‌. 1 Wr 


కంఠసూ[తం గృహాణ త్వ 
(శీ తుల్పపై నమః ఆభరణాని పక 


మృగనాథి య్‌ ళన న 


(=. 
rr 


క్రో 
౯. గంధం గృహ బలి దేపేనె? దెవడే వాంగ సై 


శీ తులసి స్రైసమః, దివ్యఃశీ 
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క్రో శాలీయా రిశ్పం|దవర్గాంశ్చ - హర్నీదామి (శితాన్‌ శుభాన్‌ 
అక్షతాం శ్చారృయే తుభ్యం _ గృహాణ (శీహర్మిపియె!॥ 
(శీ తులసైష నమః, అక్షతాన్‌ సమర్పయామి. 
క్రో మయా దత్త మిదం పుష్పం - తులసీదళ సంయుతం 
మాల్యం గృహాణ దేవేశి! వరదే! విష్ణువల్లభేః॥। 
గ్‌ గా 
శీ తులసై నమః, పుష్పాణి సమర్పయామి. 


అధ అంగవూజా 


తులస్యై నమః _ పాదౌ పూజయామి. 
విష్ణు పియాయె నమః _ గుల్ఫౌ పూజయామి, 
రంభోర్వే నమః ఊరూ పూజయామి. 
క్షీరాబ్టి తనయాయై నమః కటిం పూజయామి. 


ఇ 


సకల సురపూజె ద నమః _ నాభిం పూజయామి. 


దిరాయై నమ - ఉదరం పూజయామి. 
బృందావన వాసినై మైన్‌ నమః _ వక్షఃపూజయామి; 


మహలు అడ్రైన నమః _ స్క సనా పూజయామి; 
సుభుజాయై నమః ౨ భుజే పూజయామి; 
పద్మ హస్తాయే నమః హస్తో పూజయామి; 
వంముఖాయెొ నమః _ ముఖం పూజయామి. 
రమాయై నమః ౨ లలాటం పూజయామి; 
ఇందుసోదరై ౪ నమః _ శిరః పూజయామిః 


tg 


~~ 
ష్టుపు 


య 
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శీ తుల స్ర్యనమః సర్వాణ్యంగాని పూజయామిః 
"జాం కృత్వా (శే మహావష్తుం పుష్ప రర్పయేత్‌. 


చందనాగరు వ - ఘృత గుగ్గుల సంయుతం 
గృహణ 6 ధూపం తులసీ _ వందేహం భక కృవత్సలే!॥ 


(లీ తులసై నమః ధూవ మా_ఘాపయామి. 

ఘృుతవర్తిఘ ప్తం తే మయా౭ర్చితే మిదం శుఖే 

గృహాణ మంగళం దీపం _ సర్ర్యైశ్వర్య _పదాయినిః॥ 
శ్రీ తులసై నమః దీపం దర్శయామి. 

క్షీరం చ గుడస సంయుక్తం - సర్పిషాయుత మాదరాత్‌ 

కు. వేడితం భుంక్ష్వ _ పంచభక్ష్య సమన్వితమ్‌ ॥ 

(శీ తుల'సె సైగనమః నై నె వేద్యం సమర్పయామి. 
పూగిఫలై శ్చ 'కర్పూరై. అ ర్నాగవల్లీ దశతై ర్యుతం 
తాంబూలం గృహ్యతాం దేవి! వరదేభవ కోభనే?[। 

[శీ తులస్యైనమః తాంబూలం సమర్పయామి. 
(వత పూరి ౦ మహాకీరి ౦ _ దివ్యస్ఫూరిం హర్విపియే! 
(పాష్తకామ ఇదందేవిః సౌవర్ణం పుష్ప మర్చయేత్‌॥ 

(శ తుల 'స్యైనమః సువర్ణపుత్చం సమర్పయామి. 
ద్మునాభపియే! నిత్యం 1% పద్మ సంభవపూజి తే! 
దు ప్యత విశాలాక్షి! వరదా భవ మెసదా! 
శ తులసై నమః నీరాజనం సమర్పయామి, 
ఏరషమంగళమాంగశ్వ్య _ శివే సర్వార్ధ సాధికే 
క రణే! (త్యంబకే దేవి! నారాయణి! “నమోస్తుతే 

ణి తులసై్యై నమః మంత్రపుష్పం సమర్పయామి. 
నమస. రోమి దేవి? త్వాం - విష్ణు వక్షస్థతే స్థితాం 
(పణతారి హరే మ. నా అభీష్టఫలదా భవ॥ 

శ్రీ తులసై ౪ నమః, నమస్కారం సమర్పయామి. 

ఇతి పూ — సంపూర్ణమ్‌ 


లు న 


ES 


(క న 


(౫ నః 
22 


కథా ( రంభ: - 


ట్రీ కృష్ట ఉవాచ: 

ర నారదా శేషసర్వజ్ఞ; _ లోకానాం హితకారణ! 
కథయస్వ మహాభాగ, - వ్రతం దెవర్షిసత్త మ॥ 

నారద ఉవాచ: 

లో (వతానా ముత్తమం పుణ్యం - సర్వసోభాగ్య కారణం 
సర్వసంపత్క్మరం శీ|ఘం - పుతపౌ[తా (వర్ణనము ॥ 

ఇషే మాసి సితే పక్షే _ హ్యేకాదళ్యా ముపోషితః 

తులసీం చ మహావిష్ణుం - పూజయిత్వా సమాహితః॥ 

పంచ పద్మా న్వలంకృత్యా - పంచదీపాన్‌ ప)కల్పయేత్‌ 

గంధా ద్యక్షతనై వేద్యం _ తాంబూలాని సమర్పయేత్‌।॥। 

(పదక్షైణ నమస్కారాన్‌ _ పంచ పంచ (పకల్పయేత్‌ 

తదాది మాసవర్యంత మాసవర్యతం- [ప్రత్యహం చసమా చరిత్‌! 

ఊరే మాసి సితే పక్ష _ హ్యేకాదశ్యాము షొపణః 

పూర్వ వ త్తులసీ పూజాం _ కృత్వానియమ పూర్వకమ్‌;॥ 

రాాతౌ జాగరణం కృత్వా - అధథశ్నాయీ జిత్యేదియః 

తతః |పభాత వెళాయాం _ స్నాత్వశుచి రలంకృతః।। 

కుడపేన తు పిషైన _ కారయేక్సిష్టక త్రయం 

ఏకం తుల స్యెదత్వాతు _ బిహ్మణా యైక మెల్లచ॥ 

ఉటాఖల్కేనన్య తం స్థాప్య - చేక్ష్తుమూలేనఘట్టయేత్‌ 
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నారాయణ ఉవాచ!_ 


ఆయుర్హ్‌నం సుతం వాపి - సుతాం వా మృతభర్హ్భృకౌాం 
తయో రేకం వృణీ ష్వాథ - దదామి తవ సువత॥। 

దేవదత్త ఉఊవాచ:. 

స్వ గృహం ప్రాప్య భార్యాయాః - ఏతాం వావాం నివేద్యచ 
ఊభయో నేక మిచ్చామి-- హ్యాగమిష్యామి కేశవః॥। 

ఇతి (ప్రణమ్య శిరసా _ జగామ స్వగ్య హం (పతి 

నివేద్య సమ్య గ్యార్యాయై - బహుథా 2లోచ్య చింతితా॥। 
భార్యోజవాచ:- 

సుతా హి చ్వ్యా భోః స్వామిన్‌ - భర్భృహినా 2పి చత్వయా 
తథేత్యు క స వి పేం్యదః _ పున సీరం _పవిశ్యచ॥ 
నారాయణ నమస్వే7స్తు - ప్యుతికాం దాతు మర్హసి 

త ధథెత్యుక్రా మహావిష్ణు - రంతర్జానం యయౌ తడా॥। 
అదృష్ట్వై తం మహావి[పః వళ్చా త్వ గ్భహ మాగత్య, 
కించిత్కాలే వ్యతీతే తు - పు[తీ జాతాస్య వై శుభా॥ 
సర్వలక్షణ సంపన్నా - సర్వరోగ వివర్జితా | 

పితుర్భ హేతు సా కన్యా - వర్ధితా చ సురూపిజీ॥ 

తతః కాలే తు సంప్రాప్తే - వివాహ మకరో త్చితా 

జన్మాంతర కృతాత్సాపా - తా జాతా మృతభర్హృకా॥ 

జననీ జనకౌ తస్యా సృత స్పర్ష నువాపతుః 

తద్దృహే విధవా సా౭పి - సర్వధర్మ వివర్జితా 
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నాస్తి నారాయణే త్యుకిం అ వదన, మృతభర్శకా 
అకిథిం నార్పయ త్యవం _ కదాపి స్వగృహాగతమ్‌॥ 
ఏవం కఠిన చిత్తా సా - స్థితా నిష్ఫరభాషిణ్‌ 
శశ్వ దుచ్చార్య తె సాధు - మ. మాధవయా తయా 
ఇతి తుష్టో హృషేకేశో _ ద్విజో భూత్వా సమాహితః 
తా మయాచత విషు శ్చ - 'శద్వచ స్పా? ఐవీ త్పునః॥ 
కాలోపపన్నా న ఇథీన్‌ - కిమర్థ మవమన్యసె 
ఇతి బ్రువాణం తం విష్ణుం - [ అపాంశుకం దదా॥ 
తన్మధ్యే చాఢకం - దృష్ట్వా హరి రవాపయత్‌ 
మృతా కాలేన సా శీటో _ భూత్వా తత్పర్జభుక్‌ స్థితా।। 
తతః కదాచి తాం స్మృత్వా - దేవీం హరి రువాచ హ 
ద9పుం యా స్వామి హి దేవి! _ ఏహి నారాయణాభిధామ్‌ ॥ 
ఇ త్యుక్న్వాథ గతే విష్టా ఇ జవెనంరమయాసహ 
ఆగత్య కిం సుభడ్రం తే _ హరి రి త్యన్వయుంక్త తామ్‌॥! 
కీటక ఊవాచః- 
ఏవం తిష్టా మ్యహ్రం చేవ! ప్రసీద జగదీశ్వరః 
ఇసి పంణమ్యా శిరసా _ కీట స్తూషైం సీత స్త దా॥ 
దెవ్యువాచ:- 
కిమర్థ మేడ కీటో 2భవ _ ద్దైవదెవ వదస్వ మై 

ఇతినృష్ట స్ట నయా విష్ణుః _ పంల మవోచత: 
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త చ్భ్భృత్వో కమలా దేవి - త్రన్మోక్షం౦ చాపష్యపషృచ్చతీ॥ 


అవాలి 


ఊరి మాసి సకే పక్షి - ద్వాదశ్యా మసి యిద్వత౦ 
తద్వుతస్య ఫలం కించి - ద్దాతు మర సి కోభనే!1! 
ఫ 


fe 


అద్య మే సఫలం జన్మ - జీవితం చ సుజీవితం 
1వతాని సఫలా న్యద్య - భవ తృాదాబ్టదర్శనాక్‌! 
ఇతి స్తుత్వా 2థ సొ శ ముదాయుతౌ 
అహ మేత([ద్వతం దేవి! కరి మ్యామి వదస్వ మే!1 
దేవ్యువాచః- 
కార కి వ సితే పదే _ ఏకాదశ్యా ముపోష్య చ 
తులసీ౦ పూజయిత్వా౭థే _ పంచవర్జి శ్చ చూర్ణ క్రై?! 
మంచపదైై రలంకృతావ - ధూపదీపౌదిభిః కమాతీ 
తాతా జాగరణం కృత్యా - ప్రరాణవఠనాదిభిః॥ 
తతః (పభాత వేళాయాం _ స్పాకొవి ధృత్వాంబరం శుచి 
తులపఫీం పూర్వవ తూఎజల్‌ - కృత్వా పై పిష్టక త్రయమ్‌॥ 
ఏకం తుభిసౌరి ఏకం తు - (బాహ్మణాయ నివేదయేత్‌ 


అవకిష్టంతు య చె్చకరి _ నిధా [మా లూ ఖలే పయః ॥ 


14 
_పోక్ష్య క్షుమూలై ర్నార్‌ సా _ హన్యా త్పుణ్యాంగనాన్వితా 
కీర నీయా మహావిష్ణోః _ కథా సృల్ల గ్నుచేతసా॥। 
షడసోపేత = చు దద్యా దక్షేణయా సహ 
స్వయం చాపి హి భుంజీయా _ దిష్టకామార్థ సిద్ధయి॥। 
ఏవం పం చాబ్ద పర్యంత _ మాచరే వకూ హత 
ఆదా వనే శ మధ్వేచ _ కుర్యా దుద్యాపనం ముదా! 
కుర్యా దై [పతిమాం౦ విష్ణు ఆ రక్షా శ్శక్స్యనుసారతః 
గోమయే నానులి ప్యాథ _ రంగవల్లీం [పకల్చయేత్‌, 
తన్మధ్వే పంచకుడపాన్‌ సంస్థాహ్య శ్వేతతండులాన్‌ 
నిక్షిప్య _పతిమాయుగ్మం - తత? నారాయణం రమామ్‌! 
లక్ష్మి నారాయణం దేవం _ పూజయే ద్భక్సి పూర్వకం 
అఖండితం నవం వస్త్రం _ ఏకె కస స్య పృ థక్‌ పృథక్‌! 
గంధ పుష్పాక్షతై రూపై కి _దీపై ర్న వేద్య సంయు లేక్‌ 
నానావిధోపచారై శ్చ _ పూజయిత్వా యథా విధి॥ 
(పదక్షిణం [పణామాం శ్చ _ పంచ పంచ|కమేణతు 
రాతొొ జాగరణం కుర్యాత్‌ _ పురాణపఠనాదిఖిః॥ 
తతః పుభాతవేళాయాం _ నద్యాం స్నాత్వా పమాహితః 
గృ హమాగత్య మేధానీ _ పునః పూజాం సమాచరేత్‌ || 
ఏవం కృత్వా విధిజ్ఞాయ _ ఆచార్యాయ కుటుంబినే 


సుశీలాయ శాతం -వతిమాదాన మాచరేత్‌॥ 
సువాసినీద్వయం పంచ _ దశ బాహ్మణ సత్తమాన్‌ 
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కేశా తుష్టో నోజనాద్యెః వసహ్త్హాద్యె శ్చ విశేషతః ॥॥ 
బ్రాహ్మణా న్యోజయ త్పశ్చాత్‌ _ స్వయం భుంజీత బంధుఖిః 
ఏవం శక్య్యను సారేఐ విత్తశార్యం న కారయేత్‌॥ 
నోయ్యాపయే (ద్వతం యస్తు పునః కేటో భవిష్యతి 
ఏవ మాచరితం యైస్తు సర్వాభీష్ట వదం వితమ్‌।। 
తేషాం భుక్తి శ్చ ముక్తి శ్చ భవ త్యత్ర న సంశయః 
ఇఅత్స్యు కా 2థ మహాలక్ష్మీః అంతర్ధానం యయౌ తదా! 
ఏవం కిమేణ సా కన్యా కృత్వా విత మనుత్తమం 
ష్‌ వజ భుక్సా౭ధికసుఖం శుంణ్వంతి శ్రద్ధయా సక్జితాకి 
తే సర్వే పావ నిర్ముక్తాః యాగ్యన్మి పరమాంగతిమ్‌॥ 
ఇ త భవిప్యోత్సర పురాణే మథన ద్వాదశీ వితకథాసంపూర్ణం 

పె వితకథను పౌరాణికులచే కాని, పురోహితులచే కాని 
చె ప్పిందుకొనవలెను. లేకున్న తెనుంగుననున్న కథనయినచెప్పు 
కొని కథాక్షతలు ధరించవలెను. 


స్ట ప్రారంభము 


mn mm mmm వా 


సూతుండు శౌనకాది మహామునులతో నిట్లనియె. ఓముని 
(శేష్టులారా! ఇహపర సాధకమైన ఒక వ్రతమును చెప్పుచున్నాను 
వినవలసినది, 
ఒకప్పుడు శ్రీకృమడు తన కడకు వచ్చిన నారదునితో 
నిట్లనియె. ఓ నారదమునీం|దాః మీరు సర్వధర్మము సెటింగిన 
ma సర్వలోకముల మేలును కాంక్షించువారు. కావున ఓ ఓ దేవర్షి! 
ఒక చక్కని (వతమును చెప్పవలసినది. 


అనగా నారదు. డిట్లనియె. ధ్‌ శ్రీకృష్ణా! [వతములలో 
ఉత్త వేలం పుణ్య[పదము, సర్వ శుభములు సంపదలు చేకూర్చు 
నట్టిదియు, శీఘముగా పు హీ త్రాభి వృద్ధికల్గించు నట్టిదియగు 
[వతమున్నది. ఆశ్వయుజ మాసమున పక్ష పక్షమున ఏకాదశి 
నాండుపవాసముండి అనన్య మనస్కులై క్రోప్రసిసీః మహావిష్ణువును 
పూజింపవలెను. ఐదు పద్మముల నేర్పరచి ఐదు దీపముల బెట్టవల 
యును. గంధపుష్ప ధూపదిప నైవేద్య తాంబూలాదులన్ని టిని 
[వేదక్షిణ నమసాాారములను ఐదెదు చొప్పున సమర్చింపవలెను. 
అది మొదలుగ అట్లు నెలరోజులు ఆచరింపవలెను. 

కార్తీకశుద్ధ ఏకాదశినాండువవాసము సల్చి వెనుక చెప్పిన 
రికిగా నియమ పూర్వకముగా తులసీపూజ నాచరించి ర్యాతి జాగ 
రణ మొనర్చి నేలపైననే ఇం|దియ నిగ్రహ్ములె గడపవలెను. 
పిదప ద్వాదశి నా౭డుదయాముననే కాలకృత్యము లొనర్చి స్నాన 


1 


లద 


సూచరించి జమా నలంకరించుకొని మానెడు బియ్యపు పెం 


తై 


॥ 


ంటొర్ముటి (వొవ్మాణునకి కిచ్చి సు కొ౭దవ నిని రోజియందుంచి 
సాలు వోసి చజరు గడలలో దంచవలను, ఆట్లుడదంచున డ నెన్ని 


శు ఓరి 


రవిందువులు తసదిపహామున వడునో [వతుడన్ని వేలసంవత్స 


లో పడు పిష్టర వం లొనరా వలెను. ఒళిజి తులసికి సమర్సి ంచి 


Pf. 


స్ట ey 


ct 


ల m ” ల్లో ఇ » న! ల్‌ జ జో 
య. rs Fw Ree 
రకత స్వరం రహుున సుఖించును. 
మెట్‌ 


అనగా శ్రీకృష్ణుడు “ఓనారదా! పూర్వమిట్టి ఫలితము 
కోరు గెవరిచే ఈ్యవతమాచరింపంబడినది? ఆవితమాచరించుట 
వలస వారికే ఫలము లభించినది చెప్పవలసినది అనగా నార 


క 


దుం డిటనియు, 
గ్‌ా 


ఓ మహానుభావ! పూర్వము గొప్ప తేజస్సు కల్లిన వేద 
శాస్తర్థ తత్వ జ్ఞుండగు వేవదత్తుండు ఆను పేరుగల దాంహ్మణుండు 
కలడుఆబా9హ్మణుండు తాను పుత9సంతానము కేనివాండగుట వలన 
ముల్లోకములకు దై వమగు విష్ణుమూర్తిని ఆరాధించ నెంచి గొప్ప 
తపస్సు చేసెను. విష్ణుమూర్తి వృద్ధ బాభహ్మణుని రూపమున 
హాత్యక్షమై ఆవిధముగా తవస్ఫుచేయు బా9హ్మణునితో “ఓబాహ్మ 
ణుండా! నీవింత కఠినమైన తపస్సు నెందుకు ఆచరించు 'చుంటివో 

లువ వలసినది” అనగా బా) హ్మృణుండు ఆమాటలు విని శ్రీవిష్ణు 
నకు శిరసానమస్కరించి ఓదేవదేవా!। జగన్నాథా! పురుషోత్త యు 


వ పద్మవుఃల దర్శించుటవలననే నాజన్మము నేడు సఫల 
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మైనది. ఈఅవృష్టమె నార్‌ కోరెను కూడ తీర్చు, ననుటలో సందే 
'సములేదు. నేను సంతానము తేనివాండను, దుః వితుండను అయి 


నిన్ను శరణువేడితిని. సర్వలోకముఎకు వరపివముండవగు నీపు 
నాకు పుతంసంతానము పధాదించవలసినది. ఆనంగా నారాయ 
ణుండు “పీ బా9ప హ్మణుండా? అల్ప్బాయువగు కువూరునయిన, భర్త 
చనిపోయెడి కుమూరె నయిన ఎవరినో ఒకరిని కోరుకొనుము 
ఇచ్చెదను. అనిన (బాహ్మబుండు “ఓ కేశవ!నాయింటి కిగి నాభార్య శీ 
నవృతాంతమంతయు _ తెల్పివచ్చి వారిర్వురిలో కొకరినొకరు 
కొందును” అని శ్రీ విష్ణువునకు నమస్కరించి తనళఇంటికీగెను. 
అచ్చట భార్యతో ఆవిషయము పూర్తిగా ఆలోచించెను. భార్య 
నాథా![భర్హ్భృ హీనఅయినను కుమార్తెనే కోరవలసినది. అనగావళ్లై 
యని మరల శ్రీహరియున్న తావునకు వచ్చెను. వచ్చి !ఓ నారా 
యణ్యపభూ! నీకు నమస్కారము, నాకుకునూర్తెనే _పసాదింపుము 
అనగా విస్టువు “తథాస్తు అని అంతర్థానమందెను. (బాహ్మణుండు 
ఆరీతిగా వరమంది ఇంటికెవచ్చెను. 


ఇట్లు కొంతకాలము గడచినంత వానికి ఒక చక్క 
కుమార్తె పుద్దెను. సర్వలక్షణ సంపన్నయు, ఎట్టి రోగములు లన 
దై పొంవర్యవకి యగు ఆబాలిక తండి యింట పెరిగెను. అట్లు 
కొంతకాలమయిన పిమ్మట తం|డి ఆమెకు వివాహము చేసెను. 
పూర్వజన్మ కృతమగు పాపకారణమున ఆమెభర్హ మరణించి విధవ 
అయ్యెను. ఇట్లుండ కొంతకాలమునకా మె తల్లిదం[డులు కూడ 
మరణించిరి. ఆయింట ఆవిధవ ధర్మములన్ని టిని వీడి సంచరింప 


a WY జ Mi 4 ~ శ ణా wf జన, 
జొచెను. తనదుంటికి వచ్చు అవిధులనో నారాయణుడు ో*లిండు 
షమ సన OG అలన ం రొ చో shart im FY 2 
గిరాయణుండురలోిడనుచు వారికాతిథ్యమిచ్చుట రూడమాని వెచెను 
యెలా 
స అసల 3 ॥ | అష జు వో ళ్‌ న అట, 
అట్లు అమె రఠినురా గం ఖభాషణములొనర్పుచుండెను. అంత 
యె ణి అ 
జర ఆనీ ఎవి గ స్నో స ఎప్ప జట 2 రో 
విష్ణువు తసలో ఏధవనుగు నిమె నాపరు పలుమారు తలంచు 
గా 


చున్నది. వికోధమునగై నను నాపరు తలంచుచున్నది. అనినంత 
నించి (నావ్మాణదూపము ధరించిసవా6డై ఆనారాయుణుంజా మెను 
యాచించగా అమె మామూలు గానే నారాయణుడు లేండనుచు 
నిండించెను, విష్ణువు “క గ్రాంతా! నీవుఇంటికివచ్చు అతిథులచెం 
దుకు అవమానించుచున్నావు? అనగానే ఆమె కోవమువచ్చి తన 


శోతనున్న అలుకుగుడ్డ సీతని భిక్షాప్యాతలొనికి విసిరను. 


శ్రీవిష్టువ ఆగుడ్డయందొక కందిగింజ యుండుటచూచి 
దానిని మొలవె చెను. పిదప కొంతకాలమున కావిధవ మరణించి 
కెటకముగా జన్మ ఎత్తి ఆకందియాకులనే తినుచుండెను, పిదప 
కొంతకాలమునణ _ఆదేవదత్తుని కుమార్తైను గుర్తు చేసుకొని 
విష్ణుమూర్తి లక్ష్మితో ఆవిషయము చెప్పి కీటకరూపమున నున్న 
స్రీ కడకు రమాదేవితో శ్రీవిషువు వచ్చెను. వచ్చి ఆమెతో నీవు 
శ్లేమముగా నున్నావా? అనిిపశ్నించెను. అంత నాపూర్వవిధవ 
“ఓదేవా; జగన్నాథా! నేనేదో ఈరితిగా నున్నాను. న్నను _గహిం 
చవలసినది. అని నమస్కరించగా చూచి లక్ష్మీదేవి “సాధా! ఈమె 
ఏకారణముచేత ఈకీటక రూపముదాల్చెనో చెప్పవలసినది. అనగా 
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విష్ణుమూర్తి కారణమంతనువివరించ నాలక్షీదేవి ఆకీటకజన్మ నుండి 
ఆమెకు ముకి ఎట్లు అభించునొ తెల్పవలసినదిగా కోరెను, అంత 
విష్ణువు ఓ లక్ష్మీ! కార్తిక శుద్ద ద్వాదశి యందొక _వతముకలదు 
ఆ(వతముయొక్క ఫలమును కొంత యిచ్చినచో ఈమె పురుగు 
జన్మనుండి విముక్తురాలగును. చెజఉకురసముయొక్క బిందువుల 
ఫలముచే నీమె పొపబంధమునుండి బై టపడును. అనగా నట్లే 
లక్ష్మీదేవి ఆవతమును ఆచరించిన ఫలమున కొంతభాగము నాకీ 
టకమున నున్న స్త్రీకి ధారపోసెను. అస్తరుగు స్రీ రూపము 
పొంది ఇట్ల నియె, “నేడు నాజన్మ సఫలమైనది. నాజీవితముమంచి 
జీవిత మైనది. నాపూర్వ్ణ జన్మల _వతము లేవై ననున్న నవి ఈరోజే 
మీదర్శ్మేన భాగ్యము వలన సఫలమైనవి. అని మిక్కిలి సంతసించి 
అక్షీదేవితో “ప దేవీ! అవత మెట్టిదో చెప్పుము. నేను అచరించు 
దును అనెను. అంత అక్షైదేవి ఇట్లనియొ. 


కార్తీక నూసమున శుక్షపక్షమున ఏకాదశి యందుపవ 
సించి ఐదురంగుల చూర్ణముల ముగ్గులతో అలంకరించి తులసి 
దిని భూప దీపాదులన్నింటితోను [కమముగా పూజింపవలెను. 
రా_తి జాగరణ మొనర్చి పురాణ పఠనాదుల-జ్వ గడుపవలెను. ఉద 
యముననే స్నానముచేసి తచియగు నిష్టములగు వస్త్రములను 
- ధరించి అంతకు (క్రితము పూజించిన రీతిగా తులసిని పూజించి 
పదూండు పిండిముద్దలను శ్రైయవలెను. ఒకటి తులసీదేవిక్కి ఒకటి 
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(బాహ్మణునరును నివేదన చ్రయువలెను. మిగిలిన ఒ క్కదానిని 
చోటిలో వేసి అందుపాలుపోసి చెజకు గడలతో (వతము్యయునామె 
ముత్తె దువులతో గూడి దంచవలెను. అల్లే తదేకధ్యానమున థ్రీ 
మహావిక్ణవు గాథలను కీరి ంచవలెను, పిదప (బాహ్మణ సువాసిను 
లకు గసో పేతమగు అన్నమును సమారాధనముచేసి దక్షిణ 
సమర్పించ వలయును. పిదప తానును భుజించ వలెను. ఈరితిగా 
ఇష్టకామ్యార్థ సిద్ధికై నిశ్చల బుద్దితో ఐదేండ్లీ వతము నాచరింప 
పలెను, [పకాదియందు కాని, మధ్యకాని, అంతమందై నను సంతో 
షముతో నుద్యావన మొనర్చవలెను,. 


ఉద్యాపన మెట్లన శక్ష్యను సారముగా శ్రీమహావిష్టువు 
యొక్క, లక్ష్మీదేవి యొక్కయు (ప్రతిమలను తయారు జయవల 
యును, చక్కని (ప్రదేశమును ఆవుపేడతో నలికి ముగ్గులు పెట్ట 
వలెను. దానిమధ్య వైదు మానికల తెల్ల నిబియ్యము నుంచి వాని 
యందు లక్ష్మి నారాయణుల (ప్రతిమలు రెంటినుంచి భక్తిపూర్వ 
క్రముగా శ్రీమన్నారాయణుని పూజింప వలెను. లక్ష్మీ నారాయణు 
త్వోరకు _పత్యేకముగా చినుగని (కొత్త వస్త్రములను సమద్చింప 
వలెను గంధము, పుష్పము, అక్షతల, ధూపదీప నై వేద్యముం 
నుపరుడిన నానావిధోవచారములతో యథావిధి పూజించి ఐదెదు 
చొప్పున క్రమముగా (పదక్షిణ నమస్కారములను కూడ ఆచరిం 
చవలెను. ర్యాతి పురాణ పఠనాదులతో కాలక్షీపమొనర్చుచు జాగ 
రణ మొనర్చ వలెను. 


82 


పిదప తెల్ల వారగనే నదియందుచక్క గా స్నాన మొనర్చి 
ఇంటికివచ్చి పునఃపూజ నొనర్స వలెను. ఇ ట్లానర్చి దై వజ్ఞుండు 
గురుతుల్యుండు, గృహస్థు, సభ్ళీలము కలవాండు శాంతిగుణము 
కలవాడు నగు వానికి ఆ[వపతిమలను దానమియవలెను. ఇర్వురు 
ముత్రెదువులను, పదు.వైదుగురు _(వాహ్మణ్మశీస్టులనుష్కడసో పేత 
మగు భోజనముచైతను, మంచివస్త్రములకొన్తుతృపి పరచి (బాహ్మ 
ణులను సమారాధన మయిన పిదవ జండువులతో తానును. 


ఇట్లుధనలోపము చేయక యథాశక్షిగ నాచరించవలెను. 
ఎవరీ (వతమాచరించి యుద్యాపన మొనర్చురో వారు కీటకజన్మ 
మెత్తుదురు. ఇట్టిసర్వా భీష్ట ప్రద (వతమాచరిందువారికి ఇహమున 
భోగములునుుపరమున మోక్షమును లభించును. ఇందు సంది 
హములేదు. అకచెప్పి రామహాలక్ష్మి అంతర్జానమందెను. 

ఈచెప్పిన _కమమున ఆ స్త్రీ (శేష్టమగు నీవతము 
నాచరించి ఇహమున సమస్త సుఖముల ననుభవించి చివబకు 
దేహాంతమున స్వర్గలోకమునకేగెను. 


ఇట్టి పుణ్య్యపదమగు తులసీ [వతకథ ఇతరు శదికిదలొ 
లేదా (శద్ధతో ఎవరు విందురో వారందజు పాపములనుండి తొ 
లగి ఉత్తమ గతిని పొందుదురు. 
- అనిభవిష్యో త్రర పురాణమందలి మథన ద్వాదశీవతకథ 
సంపూర్ణము, 


మంగళ హారతి 
శ్రీతులసీదేవికి శుభమంగళం 
తులసి మూ తల్లికి జయమంగళం 
శ్రీవిస్టుపల్నికి క్షమ పదాయినికి 
స్టే లోక నిత్యపూ జ్యకు వంద్వకు 
వోకోగ్య భ భొగభా? గ్యాలిచ్చికీరి, త్రో 
పుత ప్యాకాది సంపదలిచ్చుతల్లికి ॥శ్రీతులసి॥ 
ఇంటిముంగిట జేరి ఇల వేల్పుతా నాచు 
ఎల్లవారల కోరె లీడేర్సి కడతేర్చి 
పత పుష్పాలతో సర్వోపచారముల 
చు ముకకలు చెరి సేవించుతల్లికి ॥శీతులసి॥ 
పసరు క పూజించువారికి 
జన్మ జన్మలయందు పసుపు కుంకుమనిల్సి 
నైవేద్యముల తృ పి పరచునారీకలికి 
అన్నపానములిచ్చి ఆదుకొ నియెడుత ల్లి 
॥శీతులసి॥ 


మనకరవ్య ౦ 


తులసిని గూర్చి ఇంతగా తెలిసిన మనం అవకాశంబట్టి 

కర అ చరించా =ర్ఫి 

వెంటనే మన ఇందియందు తులసి మొక్క నాటాలి. 
స్నానం చేయగానే దానికి నీరుపోసి ఒక్క పూవు పెట్టి 

ఒక (పదక్షిణం చెసి నమస్కరించాలి. 

సహన గృహాలలో, శక్సి వుంటే గ్రామంలో అన్ని ఇండ్లలో 

తులసి నాటించే ఉద్యమం నిర్వహించాలి, 

గృహిణిద్వారా నిత్య పూజాకార్యక9మము జరిగేట్లుచూడాలి 


పర్వదినాలలో విశేషపూజలు, వతం ఆచరించి తులసి విశి 
ష్టత చ చాటి చెప్పాలీ, 


న. 


పర్వదినాలకు, నూతన సంవత్సర శుక్తాకాంగ్రలవు శుభి 
కార్యాలకు ఎంతో ఖర్చు పెడుతూ ఉంటారు. ఆ రుల” స 
జాని కువకరించేది, ఉపదేశాత్మశ మైనది ఎంత ఉంటుంటి? అలా 
కాక కలకాలం నిలిచే పుణ్యకార్యం చేస్తే ఎంత బాగుంటుంది? 
ఏదో ఒక శుభ సందర్భంగా మీ అరుగు పొరుగు స్రీలండదరకు 
తులసి పుస్తకాలు బహూకరించి ఈ త్నం ఒజక్కుమూరు చే చుండి 


రు శ00/- ఈయగల్లితే మీ పర శ్రీ 
గారు 


సందర్భముగా బహూకరించిన గంథం అని 100 కాసలు 
ము(దించి పంపుతాము. అలా కలకాలం ఆ మహిళా సుతల్వుటు 
ఫీ పేర బహూకరింసబడిన |గంథంతో తులసి నారాధింబె 

శము కల్గించండి. తేదా మీ సమీపంలో నున్న ధసపంశులచ్వా 
అయినా అపనిచేసి తులసి |పచార వుహత్మార్యంలో ఢా గస్తాం 
ములు కండి. 


“హానుమది(షయ సర్వస్వం 13 


చదివారా?! 


హనుమంతునిగూర్చిన ముభఖ్యవిషయాలన్నిటివ బాటు సర 
విధ ధ్యానాలు, రాశేష పారాయణలు, ఫలితాలు సహ్యవ్రనామం 
సువర్చలా ష్టోత్తరంతో సహా పూజావిథానం, అన్నీ ఉన్నాయి. 
మీరిన్నడూ వినని హనుమ్మదహస్య విషయాలెన్నో ఉన్న ఈ 
_గంథం వెల రు శీ/_- మా|తమే. 
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